BILDUNG braucht BEWEGUNG

Schwerpunkt I
Zusammenarbeit von Sportvereinen mit Institutionen im Bereich der
Kindertagesstatten/ -pflege

1. Ausgangslage und Zielsetzung

Durch das Kinderbildungsgesetz der Landesregierung NRW ist der Erziehungs- und
Bildungsauftrag der Kindertagesstatten gestarkt worden. Dabei wurden ,Bewegung”
sowie ,Koérper, Gesundheit und Ernahrung“ als zwei zentrale, den gesamten
Lebensalltag von Kindern durchdringende Bildungsbereiche besonders betont.

Landesweit werden derzeit fast alle der 3-6-jahrigen Kinder in Kindertagesstatten
betreut. Der Anteil der unter 3-Jahrigen in den Kindertagesstatten steigt zunehmend und
wird durch die gesetzlichen Rahmenbedingungen ein zusatzliches Arbeits-
ITatigkeitsfeld fir den Sportverein. Diese Beschreibung kdnnen auch auf den Kreis
Recklinghausen lbertragen werden. Somit kdnnten durch Kooperationen zwischen
Kindertagesstatten und Sportvereinen theoretisch nahezu alle Kinder im Vorschulalter
erreicht und im Bereich U-3 ein wichtiger und zusatzlicher Aufgabenbereich entwickelt
werden.

Das Programm Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes
Nordrhein-Westfalen setzt in der fruhkindlichen Entwicklungsphase (Frihe Bildung) an
und verankert die Bewegungserziehung als padagogisches Prinzip in den
Kindertagesstatten. Wesentliches Kriterium einer Zertifizierung ist die Kooperation mit
einem Sportverein, der dadurch das Pradikat Kinderfreundlicher Sportverein erhalt.

Im September 2014 sind von den ca. 310 Kindertagesstatten im Kreis Recklinghausen
13 als Anerkannter Bewegungskindergarten zertifiziert, zwei davon verfugen zuséatzlich
Uber den Pluspunkt Ernahrung. Die entsprechenden Kindergarten befinden sich in den
Stadten Datteln (2x), Gladbeck(2X), Haltern am See, Herten, Marl Oer-Erkenschwick,
Recklinghausen und Waltrop(3x)..

Vor diesem Hintergrund hat sich die Sportjugend im Kreissportbund Recklinghausen
e.V. folgende Ziele gesetzt:

- Mitarbeit bei der Umsetzung der landesweiten Programme ,,Anerkannter
Bewegungskindergarten des Landessportbunds NRW* und deutliche Erhéhung
der Zertifizierung;

- Unterstitzung von Sportvereinen bei Kooperationen mit Kindertagesstatten,
Familienzentren und Einrichtungen der Kindertagespflege, hier Entwicklung von
Kooperationsvereinbarungen mit realem Hintergrund,;

- Beratung und Unterstitzung von Kindertagesstatten, Familienzentren und
Einrichtungen der Kindertagespflege bei ihrer bewegungsorientierten
Profilierung und Entwicklung; hier auch Angebotsstrukturen der kontinuierlichen
Fort-/ Weiterbildung und Qualitatsentwicklung und

- Beteiligung an Bundes- und Landesprojekten zur Forcierung der Netzwerk-
strategie zum Ausbau des Themenfeldes Ubergang KiTa-Primarstufe.
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2. Herausforderungen und Chancen

Die Kooperation mit Kindertagesstatten stellt die Sportvereine noch vor groRRe
Herausforderungen. Neben der L6sung organisatorischer Fragen geht es vor allem
auch um die Sicherung der notwendigen Anbieter-/ Angebotsqualitat und
Weiterentwicklung.

Andererseits bietet die Kooperation mit Kindertagesstatten den Sportvereinen die
Moglichkeit, weit mehr Kinder im Vorschulalter zu erreichen, als dies friher mdglich war.
Auf diese Weise kdnnen die Sportvereine maf3geblich mit dazu beitragen, dass bereits
bei Kindern im Vorschulalter der Grundstein fiir ein lebenslanges Sporttreiben gelegt
wird. Sportvereine kénnen hier einen wichtigen Beitrag dazu leisten, die friihe Bildung
zu fordern. Gesundheitlichen Einschrédnkungen kann damit ebenfalls entgegengewirkt
werden, denn der Bewegungsmangel und die fehlenden soziale Kontakte im Spiel-
/Wohnumfeld sind oft Griinde des Zustandes.

3. Positionen und MalRnahmen

Die Sportjugend im Kreissportbund Recklinghausen e.V. vertritt die Auffassung, dass
von der Kooperation zwischen Sportvereinen und Kindertagesstatten beide
Kooperationspartner und im Besonderem die in den Kindertagesstatten betreuten
Kinder profitieren. Das Zertifikat Anerkannter Bewegungskindergarten des Landes-
sportbundes NRW ist konzeptionell und qualitativ in seiner Struktur abgestimmt, das
offentlichkeitswirksame Konzept bietet vielfaltige Méglichkeiten fir jede Einrichtung. Hier
wird deutlich, welcher unmittelbare Zusammenhang von (Friihe) Bildung, Bewegung
und Ernahrung besteht, der flachendeckend und nachhaltig im Kreis Recklinghausen
gelebt werden sollte. Um. die Kooperation zwischen Sportvereinen und
Kindertagesstatten im Kreis Recklinghausen quantitativ und qualitativ auszubauen, wird
die Sportjugend im Kreissportbund Recklinghausen u.a. folgende Malinahmen
ergreifen:

Mitarbeit bei der Umsetzung des landesweiten Programms
Anerkannter Bewequngskindergarten des Landessportbundes NRW

Wie?
1. Information aller Tréager von Kindertagesstatten/ Familienzentren im Kreis

Recklinghausen uber das Programm Anerkannter Bewegungskindergarten des LSB
NRW.

2. Durchfiihren von Informationsveranstaltungen zum Thema  Anerkannter
Bewegungskindergarten des LSB NRW fur KiTa - Leitungen, Stadtsportverbdnde und
Sportvereine - vorrangig in Stadten ohne zertifizierte Bewegungskitas.

3. Qualitatssicherung und -ausbau der bereits zertifizierten Bewegungskindergarten
gemeinsam mit den kooperierenden Sportvereinen durch regelmaRige Arbeits-
kreistreffen, Fortbildungen und Qualitatszirkel, die von der Sportjugend im KSB
kostenneutral zur Verfigung gestellt werden.

4. Erstellung von Infomaterial zur Vorstellung der bereits zertifizierten Bewegungs-
kindergarten und ihrer kooperierenden Sportvereine — Internet Sportjugend, Koopera-
tionsvereinbarungen, Kooperationsentwicklungen, etc.
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Unterstiitzung von Sportvereinen bei Kooperationen mit Kindertagesstétten,

Familienzentren und Einrichtungen der Kindertagespflege

1.

Information der Sportvereine (mit Angeboten fur Kinder von 0-5 Jahre) tber mdgliche
Kooperationspartner in den Kindertagesstéatten, Familienzentren und Einrichtungen der
Kindertagespflege pro Stadt.

Information und Beratung der Sportvereine zur Entwicklung einer Kooperationsfahigkeit
fur den Vorschulbereich und Weiterentwicklung in Zusammenarbeit mit den
kooperierenden KiTas.

Einfihrung von Ubungsleitern in die Grundlagen der Bewegungserziehung im Kleinkind-
und Vorschulalter (4LE).

Information der Sportvereine (mit Angeboten fur Kinder von 0-5 Jahre) uiber die UL-B-
Ausbildung Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter.

Beratung und Unterstitzung von Kindertagesstatten, Familienzentren und Einrichtungen

der Kindertagespflege bei ihrer beweqgungsorientierten Profilierung

1.

Erstellung einer Ubersicht - mit Ansprechpartnern in den Sportvereinen - aller
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fur Vorschulkinder pro Stadt und Information der
Kindertagesstatten, Familienzentren und Einrichtungen der Kindertagespflege
Information der Kindertagesstatten, Familienzentren und Einrichtungen der
Kindertagespflege tber die UL-B Aus- und Fortbildung Bewegungserziehung im Klein-
kind- und Vorschulalter(BiKuV)

Information und Anregung der Fachschulen im Kreis, die Ausbildung Bewegungs-
erziehung im Kleinkind- und Vorschulalter im Lehrgangsprogramm zu integrieren, hier
Uber den Lenkungsausschuss des Regionalen Bildungsbiro im Kreis Recklinghausen
und dem Ausschuss fir den Schulsport im Kreis Recklinghausen.

Stand September 2014
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