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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber

Vorstellung unserer neuen Mitarbeiterin

Unsere Kooperationen mit Berufskollegs

Fortbildung in der Sportpraxis 2025
Qualifizierungsangebote in 2025

Azubi-UL-C

Re Start - Wiedereinstieg in die Ubungsleitertatigkeit
Forderprogramm Startchance Bewegung

Das Theaterstlck Anne Tore

FISU World University Games

Das Spiel- und Sportfest in Herten

Inklusives Hockeycamp des VB Hiils

Das Sportbildungswerk sucht Ubungsleiter*innen
Die Sportwochenenden des Sportbildungswerks im Kreissportbund

Recklinghausen fur das Jahr 2025
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Wir wiinschen allen erholsame Sommerferien!
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Unsere Stelle ,Integration im Sport® ist endlich wieder besetzt

Deborah Opitz Gbernimmt als Nachfolge von Christian Gerhardt den Bereich
Integration im Sport beim Kreissportbund Recklinghausen. Deborah ist 33 Jahre alt
und kommt urspriinglich aus dem Schuldienst mit den Fachern Spanisch und Physik.
Nebenbei ist sie bereits seit mehreren Jahren als Volleyballtrainerin und
Abteilungsleiterin beim BTC-Herne tatig.

Wenn du Fragen an Deborah oder Lust auf gemeinsame Projekte mit ihr hast, dann
melde dich gerne bei ihr per Mail unter deborah.opitz@ksb-re.de oder telefonisch unter
02364 — 5067402.




Unsere Kooperationspartner

Kooperationspartner: Berufskolleg Castrop-Rauxel und der Kreissportbund

Recklinghausen

Auch dieses Jahr haben Vertreterinnen des Berufskollegs Castrop-Rauxel und der
Vorstand des Kreissportbundes Recklinghausen eine Kooperationsvereinbarung

unterschrieben. Ziel ist es, den Schier*innen die Mdglichkeit zu geben, die

Ubungseiter-C-Lizenz an ihrer Schule zu absolvieren.




Kooperationspartner: Paul-Spiegel-Berufskolleg Dorsten und der Kreissportbund
Recklinghausen

Wir kooperieren wieder mit dem Paul-Spiegel-Berufskolleg Dorsten. Dort haben die
Schiiler*innen die Méglichkeit die Ubungsleiter C-Lizenz und das Zertifikat:
Bewegungsforderung in Verein und Kita zu absolvieren.
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Jugendliche

FORTBILDUNGEN
SPORTPRAXIS

August

Body Rock(-t)
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Fit fir dia Vielfalt Fitness mit dem Hula-Hoop Reifen
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Fortbildungen in der Sportpraxisin der zweiten Jahreshalfte 2025:

Hier erhaltet ihr eine Ubersicht zu den zahlreichen Fortbildungsangeboten in der




zweiten Jahreshalfte in 2025!

® Body Rock(t)

o 30.08.

© Sanne Schilling

© Anmeldung & Ausschreibung
® Fit fur die Vielfalt

o 02.09.

o Umit Agirman

© Anmeldung & Ausschreibung
® Einsatzmdglichkeiten von Kl im Sportverein

© 10.09.

o Dirk Schroter

© Anmeldung & Ausschreibung
® Kraft und Intervall

°o 13.09.

© Martina Sattler

© Anmeldung & Ausschreibung
® Selbstverteidigung

°o 20.09.

o Jascha Alexander Kort

© Anmeldung & Ausschreibung
® Pravention sexualisierter Gewalt

o 23.09.

o Lars Koster

© Anmeldung & Ausschreibung
® Abenteuer- und Erlebnissport

o 27.09.

© Michel Kortmann

© Anmeldung & Ausschreibung
® Fitness mit dem Hula-Hoop-Reifen

°© 04.10.

o Birgit Rader

© Anmeldung & Ausschreibung
® Attraktives Koordinations- und Gehirntraining

°© 04.10.

© Rainer Peters

© Anmeldung & Ausschreibung
® Koordinative Fahigkeiten im Sltzen- Spiel, Spal® & Spannung

° 05.10.

© Birgit Rader

© Anmeldung & Ausschreibung
® Pravention von sexualisierter & interpersoneller Gewalt im Sport

o 07.10./11.10.

o Lars Koster

© Anmeldung & Ausschreibung
® ALt aber knackig

° 11.10.

o Jascha Alexander Kort

© Anmeldung & Ausschreibung
® Mitarbeiter*innengewinnung und -bindung im Sportverein

o 05.11.

o Dirk Schroter

© Anmeldung & Ausschreibung
® Ricken - Kraft - Bewglichkeit

o 08.11.

© Frank Beckert

© Anmeldung & Ausschreibung
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® Ernahrungsgrundlagen fir U3-Kinder

° 15.11.

o Jascha AlLexander Kort

© Anmeldung & Ausschreibung
® Body & Mind

o 22.11.

o Petra Volker

© Anmeldung & Ausschreibung
e Korper + Gehirn in Balance - Férderung der exekutiven Funktionen

°o 29.11.

© Thomas Michalak
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QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

Juli August

Qualifizierung zum®*zur Basis 0 e
Sportabzeichen Prifertin siterin-C

September Oktober

Sporthelfer il

Ubungsleiter*in-B Rehabilitation
Aufbaumodul Orthopédie

Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C

November

Zertifikat Bewegungsférderung
in Verein und Kita
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Qualifizierungen in der zweiten Jahreshalfte 2025:

Hier erhaltet ihr eine Ubersicht zu den zahlreichen Qualifizierungsangeboten in der
zweiten Jahreshalfte 2025!

e Zertifikat: Bewegungsférderung in Verein und Kita
© 31.05.-06.07.
o Heike Blucha-Tillenkamp
© Anmeldung & Ausschreibung
® Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen Priifer*in — Schwerpunkt Leichtathletik
mit 15 LE (Blended Learning) - UL-C Themenwelt
° 12.07.
© Thomas Michalak
© Anmeldung & Ausschreibung
® Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in-C
o 30.08.-06.09.
© Julia Hoffmann
© Anmeldung & Ausschreibung
® Sporthelfer Il
© 06.09.-20.09.
o Lars Koster
© Anmeldung & Ausschreibung
» Ubungsleiter*in-B Rehabilitation Aufbaumodul Orthopéadie
© 06.09.-07.12.
© Rainer Peters
© Anmeldung & Ausschreibung
» Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in-C Aufbaumodul
sportartiibergreifend
© 07.09.-23.11.
© Julia Hoffmann
© Anmeldung & Ausschreibung
® Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisiserter &
interpersoneller Gewalt im Sport der Biinde, Fachverbande und Vereine mit 15
LE
© 05.10.
© Lars Koster
© Anmeldung & Ausschreibung
e Zertifikat: Bewegungsférderung in Verein und Kita
°o 08.11.
o Heike Blucha-Tillenkamp
© Anmeldung & Ausschreibung
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DEIN EINSATZ ZAHLT - FUR DICH, DEINEN
BETRIEB UND DEINE STADT!
/

WERDE UBUNGSLEITER*IN MIT LIZENZ
- IM RAHMEN DEINER AUSBILDUNG!

Ein Projekt in Kooperation mit lokalen Betrieben.

Flr Auszubildende: Fiir Betriebe: Fiir die Kommune:
* Forderung von * Betriebliches * Stadt- und

Soft Skills Gesundheitsmanagement Sportentwicklung

* Ehrenamt * kommunales Engagement » Sportangebote an

« finanzielle « Azubis mit Soft Skills Schule/Kita und
Unterstltzung Verein

MACH MIT! DEINE AUSBILDUNG. DEIN ENGAGEMENT. DEIN GEWINN.

Wir bieten am 09. Juli um 18 Uhr einen Informationsabend als
Hybridveranstaltung fur interessierte Firmen an. Sie kdnnen
sich bis zum 02.07.2025 unter diesem QR-Code anmelden!

Jetzt informieren und anmelden beim Kreissportbund Recklinghausen e.V.
Petra Volker | petra.voelker@ksb-re.de | 02364 - 5067400

KREISSPORTBUND
7 RECKLINGHAUSEN

Apotheke

Gemeinsam gegen den Ubungsleitermangel ankdmpfen und die eigene Kommune
starken!

In Kooperation mit den stadtischen Betrieben erhalten die Auszubildenden die
Méglichkeit, die Trainer C-Lizenz zu erwerben und sich aktiv als Ubungsleiter*innen in
Schulen, Kitas, Vereinen oder Betrieben zu engagieren. Daraus soll eine Win-Win-
Situation fur Azubis, Betriebe und Kommunen resultieren. Neben den Fahigkeiten, die
im Sport als Ubungsleitung bendtigt werden, eignen sich die jungen Menschen in der
Ausbildung und ihrer Tatigkeit im Sport viele Soft Skills an, die sie nattrlich auch in
Ihren Betrieben einsetzen. Mehr Informationen findest du hier.

Willst du mehr Gber unser neues Projekt erfahren? Dann schau vorbei.

Am 9. Juli bieten wir eine Informationsveranstaltung in den Gemeinderaumen der
Pfarrei Heilige Edith Stein (BergstraBe 115) in Marl um 18 Uhr an. Unter diesem Link
kannst du dich anmelden.
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ReStart — Wiedereinstieg in die Ubungsleiter-Tatigkeit

Fortbildung zur Reaktivierung von UL-C Lizenzen

Diese Fortbildung dient der Wiedergewinnung von Ubungsleiter*innen und
Reaktivierung von abgelaufenen Ubungsleiter-C-Lizenzen (UL-C). Dieses
Reaktivierungsfortbildung ist ein befristetes Angebot des LSB NRW, um die
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir das Ehrenamt im Verein zuriickzugewinnen.

Hier geht es zu den Angeboten!



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356670/19e05a653c.html

Rahmenbedingungen von Startchance Bewegung

10 @

mindestens Gruppen- 50 Euro
10 Einheiten* angebot pro Einheit

ausschlieBBlich - =
1 Einheit
Startchancen- 4 60 Minuten

Schulen
A o0

ersei = Cara *Dars Schvadjahe 2008725 i1 von der Wrpale SUSEAGTTEN

Startchance Bewegung

Startchance Bewegung ist ein Teil des bildungspolitischen Startchancen Programms,
dass durch das Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert wird. Das Forderprogramm "Startchancen Programm" verfolgt das Ziel die
Bildungsgerechtigkeit insbesondere fur Kinder und Jugendlichen aus sozial
benachteiligten Familien und schwierigen Lebensumfeldern zu verbessern. Uber einen
Zeitraum von 10 Jahren werden Startchancen Schulen zur Umsetzung bestimmter
Malinahmen finanziell unterstitzt. Das Fdrdervolumen von Sport- und
Bewegungsangeboten liegt bei 2 Millionen Euro pro Schuljahr. Mit der “Startchance
Bewegung* soll die Alltagsmobilitat gesteigert, die soziale Teilhabe und Integration
durch Sport geférdert sowie der Ubergang in den Vereinssport erleichtert werden.

Folgende Rahmenbedingungen miissen eingehalten werden:

Mind. 10 Einheiten (einmal pro Woche)

Gruppenangebot (15-20 Schiiler*innen)

1 Einheit = 60 Minuten

Eine Vergutung von 50 € pro Einheit

Das Bewegungsangebot ist ausschliellich flr Startchancen-Schulen

Willst du mehr Gber das Foérderprogramm, die Antragstellung, den Ablauf und das
Konzept erfahren?

Dann komm zu unserer Informationsveranstaltung am 03. Juni 2025 um 18 Uhr im
Kreishaus Recklinghausen. Wir bitten um eine kurze Anmeldung bei uns unter



mailto:sportjugend@ksb-re.de?subject=Startchance%20Bewegung
mailto:sportjugend@ksb-re.de?subject=Startchance%20Bewegung
tel:023645067404

Ihr habt in eurem Verein ein Schutzkonzept flir sexualisierte und interpersoneller
Gewalt im Sport entwicklet und wollt dieses in eure Vereinskultur integrieren?
Dann musst ihr jetzt die Kinder ins Boot holen!

Anne Tore - sind wir stark!

»,NEIN, ich méchte das nicht!”
Schiitzt eure jungen Vereinsmitglieder: Pravention mit,,Anne Tore — sind wir stark”

Das Praventionstheaterprogramm ,,Anne Tore — sind wir stark” bietet Kindern im Alter
von 8 bis 12 Jahren wirkungsvolle Aufklarung zum Thema Grenziiberschreitungen und
sexualisierte Gewalt im Sport. Das zweistlindige Programm beinhaltet Workshops fiir
Kinder und Informationsveranstaltungen fur Eltern und Trainer*innen. Positioniert euch
zum Thema ,Pravention sexualisierte Gewalt“ und starkt eure Kinder in eurem Verein!

Jetzt die Férderung beantragen und deinem Verein was Gutes tun!

Weitere Informationen zum Programm und Buchungsanfragen ,Anne Tore — sind wir
stark” findest du hier!

Bei Fragen zum Programm oder zum Férderantrag melde dich gerne bei uns per Mail
unter sportjugend@ksb-re.de oder telefonisch unter 02364/5067404.
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2025 16-27 JULY 2025

FISU World University Games

Am 16. Juli 2025 beginnt das weltweit grofdte Sportfestival des Jahres. Nordrhein-
Westfalen und Berlin heiRen die Welt willkommen zu den Rhine-Ruhr 2025 FISU World
University Games.

Unter dem Motto ,Alle spielen mit!“ kommen Utber 8.500 Athlet:innen und Offizielle aus
aller Welt zusammen, um in Bochum, Essen, Duisburg, Milheim an der Ruhr, Hagen
und Berlin um Medaillen zu kdmpfen. Neben packenden Wettkdmpfen erwartet die
Besucher:innen ein buntes Festivalprogramm mit Kunstler:innen, Bihnen und
Mitmachaktionen — ein echtes Highlight flr die ganze Region.

Als langjahrige Wegbegleiter:in und Unterstutzer:in méchten wir uns bei unseren
engsten Partnern herzlich bedanken. Ohne das Engagement jeden Einzelnen ware
dieser grolde Schritt nicht mdglich gewesen — wir wissen das sehr zu schatzen.

Als kleines Zeichen der Wertschatzung laden wir euch ein, exklusive Tickets zur
Eréffnungszeremonie zum Sonderpreis von nur 15 € pro Person mit eurem Netzwerk,
mit Schulen und Jugendeinrichtungen sowie euren Freunden und Familien zu teilen.

Die Tickets sind Uber folgenden Link zuganglich: Rhine-Ruhr 2025 | Reduzierte Tickets
fur die Eréffnungszeremonie
Der Link darf weitergegeben werden.
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Werbung durch den Newsletter




Spiel- und Spetfest

r Tal
am 12 Juh 2025|11-16 Uhrim Backume i.

Groffeldschach
Tanzvorfiihrungen
Kinderquatsch-Dreikampf

Basketball Kmderschmlnken

Hupfburgen
Rodeo-Schwein-Reiten
Bewegungsspiele

Alle Spiel- und Sportangebote kostenlos! Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Spiel- und Sportfest

Am 12.07.2025 findet im Backumer Tal (Herten) von 11- 16 Uhr das Spiel- und
Sportfest statt. Der Stadtsportverband Herten e.V. ladt alle Familien, Kinder und
Jugendliche herzlich zu diesem Event ein. Die zahlreichen Attraktionen bei diesem
Familienfest sind kostenfrei und bieten somit Kindern und Jugendlichen einen tollen
Auftakt in die Sommerferien.

Flr das leibliche Wohl ist gesorgt!

Schau gerne vorbei und erlebe einen Tag voller Spiel- und Sportangeboten!

Bei Rickfragen wende dich gerne an Iris Walter unter der Rufnummer 02366 - 303471
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2. Inklusives Hockeycamp des VB Huls

In den Sommerferien, vom 18. - 22. August, gibt es wieder den ganzen Tag Hockey-
Action am Badeweiher. Zur zweiten Auflage des Inklusiven Hockeycamps sind wieder
Grundschuler*innen und Menschen mit geistigen Behinderungen ab 11 Jahre
eingeladen. Einzige Voraussetzung ist wieder, dass sich alle alleine auf dem
Hockeyplatz bewegen kénnen.

Dank der Férderung von der Aktion Mensch ist die Teilnahme kostenfrei und
beeinhaltet neben einem Mittagssnack auch ein Campshirt.

Als Trainer konnten wieder Paul Eckenberg (Betreuer/Trainer der Specialhockey
Nationalmannschaft) und Séren Hutter (Herrentrainer) gewonnen werden. Zusatzlich
wird Sven Lindemann, der als Trainer der Osterreichischen Damennationalmannschaft
im Februar Vizeweltmeister wurde, den Trainerstab erganzen.

Fir das Camp ist eine Anmeldung zwingend erforderlich.
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Das Sportbildungswerk Recklinghausen sucht Ubungsleiter*innen

Fir folgende Kurse werden Ubungsleiter*innen gesucht:

® Fitnessgymanstik fiir Frauen und Manner 65+ Jahre
(Montags, 17:30-19:00 Uhr, Dorsten - Wulfen)

* Alter werden - fit bleiben fiir Frauen ab 60 Jahren

(Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr, Dorsten-Wulfen)

» Alter werden - fit bleiben fiir Manner und Frauen ab 60 Jahren
(Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr, Dorsten-Wulfen)

® Konditionsgymnastik fiir Mdnner ab 60 Jahren

(Donnersatg, 17:30-19:00 Uhr, Dorsten)

® Wirbelsdulengymnastik

(Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr, Castrop-Rauxel)

® Gymnastikmix fiir Frauen 60 +

(Mittwoch, 19:00 - 20:00 uhr, Dorsten)

® Riicken starken (Kurs bei der Kreisverwaltung Recklinghausen)
(Montag, 16:15 - 17:15 Uhr, Recklinghausen)

Hast du Interesse Ubungsleiter*in fiir das Sportbildungswerk Recklinghausen zu
werden oder kennst du jemanden?

Dann melde dich gerne bei uns. Bei Rlckfragen steht euch Annette Augustin-Brucker
(padagogische Leitung) per Mail und telefonsich gerne zur Verfiigung.

Sportwochenenden des SBW Recklinghausen

Wousstet ihr eigentlich, dass das Sportbildungswerk im Kreissportbund Recklinghausen
zahlreiche Wochenendreisen anbietet?

Im Angebot fur 2025 findet ihr Tanz-, Yoga-, Fitness- und Wanderwochenenden, sowie
eine Yoga-Reise nach Valencia.

Nachfolgend haben wir die Angebote verlinkt.

Alle Informationen tber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur iber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!



mailto:sportbildungswerk@ksb-re.de?subject=Kursleitung%20gesucht
tel:023646043198
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356673/70ee20f019.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356674/27b9e67d0b.html

Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de

noe



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356641/ce25f609f8.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356675/0839e3e806.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8446770/0/0/0/356642/a52d92e1c2.html
https://t775af917.emailsys1a.net/125/8446770/0/0/a4241a0285/unsubscribe.html

