
NEWSLETTER
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

 
in kompakter Form übersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

 

In diesem Newsletter informieren wir über
 

Fortbildungen in der Sportpraxis 2025
Ausbildungsangebote in 2025
"Kurz und Gut" Kompaktseminar für deinen Verein!
Einladung zum Zukunfts-Café
West Derby Zukunft
Engagementpreis NRW 2026
Azubi-ÜL-C
Förderprogramm Startchance Bewegung
Kitatag bei den Bunabären
Einladung zur Fachtagung Kinderturnen – Impulse für „Startchance

Bewegung“
Das Sportbildungswerk verkauft Sportmaterialien
Die Sportwochenenden des Sportbildungswerks im Kreissportbund

Recklinghausen für das Jahr 2025

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8569027/0/0/0/360777/702f1d51d2.html
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Fortbildungen in der Sportpraxis in der zweiten Jahreshälfte 2025: 

JETZT ANMELDEN

Fit für die Vielfalt  
02.09.
Ümit Agirman
Anmeldung & Ausschreibung

Kraft und Intervall
13.09.
Martina Sattler
Anmeldung & Ausschreibung

Selbstverteidigung
20.09.
Jascha Alexander Kort
Anmeldung & Ausschreibung

Prävention sexualisierter Gewalt 
23.09.
Lars Köster
Anmeldung & Ausschreibung

Abenteuer- und Erlebnissport 
27.09.
Michel Kortmann
Anmeldung & Ausschreibung 

Fitness mit dem Hula-Hoop-Reifen 
04.10.
Birgit Räder
Anmeldung & Ausschreibung 

Attraktives Koordinations- und Gehirntraining 
04.10.
Rainer Peters
Anmeldung & Ausschreibung 

Koordinative Fähigkeiten im SItzen- Spiel, Spaß & Spannung 
05.10.
Birgit Räder
Anmeldung & Ausschreibung 

ALt aber knackig
11.10.
Jascha Alexander Kort
Anmeldung & Ausschreibung 

Mitarbeiter*innengewinnung und -bindung im Sportverein  
05.11.
Dirk Schröter
Anmeldung & Ausschreibung 

Rücken - Kraft - Bewglichkeit   
08.11.
Frank Beckert
Anmeldung & Ausschreibung 

Ernährungsgrundlagen für U3-Kinder  
15.11.
Jascha ALexander Kort
Anmeldung & Ausschreibung 

Body & Mind  
22.11.
Anne Vahle
Anmeldung & Ausschreibung 

Körper + Gehirn in Balance - Förderung der exekutiven Funktionen  
29.11.
Thomas Michalak
Anmeldung & Ausschreibung 
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Ausbildungen in der zweiten Jahreshälfte 2025: 

Hier erhaltet ihr eine Übersicht zu den zahlreichen Ausbildungsangeboten in der
zweiten Jahreshälfte 2025! 
 

Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in-C
30.08.-06.09.
Julia Hoffmann
Anmeldung & Ausschreibung

Sporthelfer II 
06.09.-20.09.
Lars Köster
Anmeldung & Ausschreibung

Übungsleiter*in-B Rehabilitation Aufbaumodul Orthopädie
06.09.-07.12.
Rainer Peters
Anmeldung & Ausschreibung

Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in-C Aufbaumodul
sportartübergreifend

07.09.-23.11.
Julia Hoffmann
Anmeldung & Ausschreibung

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum Schutz vor sexualisiserter &
interpersoneller Gewalt im Sport der Bünde, Fachverbände und Vereine mit 15
LE

05.10.
Lars Köster
Anmeldung & Ausschreibung

Zertifikat: Bewegungsförderung in Verein und Kita
08.11.
Heike Blucha-Tillenkamp
Anmeldung & Ausschreibung
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Der Landessportbund NRW lädt Euch herzlich ein zum Austausch im Zukunfts-Café
am Donnerstag, 18. September 2025 von 18 – 19 Uhr
 
„Ehrenamtliche gewinnen – nur Zufall?“
 
Immer wieder beklagen Sportvereine den Mangel an Ehrenamtlichen und
Übungsleiter*innen.
Um den lippischen Sportvereinen und ihren Mitarbeiter*innen gezielt und
bedarfsorientiert zu helfen, hat Julia Düchting vom KSB Lippe die „Initiative
Mitarbeiter*innen-Gewinnung für den Sport in Lippe“ ins Leben gerufen.
 
Findet Ihr in dieser Initiative vielleicht die zündende Idee, um Eure eigenen Lücken
wegen fehlender Ehrenamtlicher zu schließen?
 
Lasst Euch von Julia inspirieren, wenn sie über das Konzept, die Rahmenbedingungen
und ihre Kooperationspartner berichtet.
 
Hier dem nächsten Zoom-Meeting beitreten

https://lsb-nrw.zoom.us/j/81694675680?pwd=7F2uImmxvfYNo6JO9ix6CObbrInSuh.1

Meeting-ID: 816 9467 5680
Kenncode: 218784
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WestDerby Zukunft

gerne möchten wir euch auf den Bewerbungsstart im Wettbewerb WestDerby Zukunft
hinweisen, in dem Sportvereine aus NRW für ihre Nachhaltigkeitsaktivitäten
ausgezeichnet werden. Qualifizieren können sich Vereine mit Projekten rund um
soziale, ökologische und/oder wirtschaftliche Nachhaltigkeit. 
 
Hier die Infos zum Wettbewerb auf einen Blick:
 
Mitmachen: Bewerben können sich Sportvereine jeder Größe und Sportart aus NRW
Kategorien: Je nach Größe nehmen die Vereine in einer von zwei Kategorien teil
(Vereine mit bis 600 Mitgliedern & Vereine ab 600 Mitglieder)
Preisgelder:
1. Plätze erhalten 2000 Euro, 2. Plätze 1000 Euro (+ Kommunikationspaket,
Preisstatuette und Präsentation auf Fachkonferenz)
Bewerbungszeitraum 25. August – 24. Oktober 2025
 
Die inzwischen vierte Ausgabe des Wettbewerbs fokussiert erstmals nur Vereine aus
NRW – sie wird von der LAG 21 NRW in Kooperation mit dem Landessportbund NRW
und dank einer Förderung des NRW-Umweltministeriums umgesetzt.
 
Alle Infos sowie der digitale Fragebogen zur Bewerbung hier:
https://www.lag21.de/westderbyzukunft-nrw-edition/
 



Engagementpreis NRW 2026

wir möchten euch auf die diesjährige Bewerbungsphase für den Engagementpreis
NRW 2026 zum Thema „Begegnen. Bewegen. Verbinden. – gemeinsam aus der
Einsamkeit“ hinweisen. Der Bewerbungszeitraum läuft bis zum 30. September 2025.
 
Der Engagementpreis NRW 2026 richtet sich an herausragende ehrenamtliche
Projekte, die gute Beispiele für das Aufzeigen von Wegen aus der Einsamkeit sind und
einen wertvollen Beitrag zur Bekämpfung von Einsamkeit leisten. Die Preisträgerinnen
und Preisträger werden Ende 2026 durch eine Online-Abstimmung, die NRW-Stiftung
(Sonderpreis), den Ministerpräsidenten des Landes Nordrhein-Westfalen, Hendrik
Wüst, (Sonderpreis) sowie eine Jury bestimmt. Die vier Preise sind mit jeweils 5.000
Euro dotiert.
 
 
Bewerbungen können unter diesem Link eingereicht werden.
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Gemeinsam gegen den Übungsleitermangel ankämpfen und die eigene Kommune
stärken!

In Kooperation mit den städtischen Betrieben erhalten die Auszubildenden die
Möglichkeit, die Trainer C-Lizenz zu erwerben und sich aktiv als Übungsleiter*innen in
Schulen, Kitas, Vereinen oder Betrieben zu engagieren. Daraus soll eine Win-Win-
Situation für Azubis, Betriebe und Kommunen resultieren. Neben den Fähigkeiten, die
im Sport als Übungsleitung benötigt werden, eignen sich die jungen Menschen in der
Ausbildung und ihrer Tätigkeit im Sport viele Soft Skills an, die sie natürlich auch in
Ihren Betrieben einsetzen. Mehr Informationen findest du hier.
 
Willst du mehr über unser neues Projekt erfahren? Dann melde dich gerne bei uns
telefonisch unter 02364 - 5067400 oder schriftlich unter petra.voelker@ksb-re.de.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8569027/0/0/0/360803/0a85c045e2.html


Startchance Bewegung

Startchance Bewegung ist ein Teil des bildungspolitischen Startchancen Programms,
dass durch das Ministerium für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen
gefördert wird. Das Förderprogramm "Startchancen Programm" verfolgt das Ziel die
Bildungsgerechtigkeit insbesondere für Kinder und Jugendlichen aus sozial
benachteiligten Familien und schwierigen Lebensumfeldern zu verbessern. Über einen
Zeitraum von 10 Jahren werden Startchancen Schulen zur Umsetzung bestimmter
Maßnahmen finanziell unterstützt. Das Fördervolumen von Sport- und
Bewegungsangeboten liegt bei 2 Millionen Euro pro Schuljahr. Mit der “Startchance
Bewegung“ soll die Alltagsmobilität gesteigert, die soziale Teilhabe und Integration
durch Sport gefördert sowie der Übergang in den Vereinssport erleichtert werden.
 
Folgende Rahmenbedingungen müssen eingehalten werden:

Mind. 10 Einheiten (einmal pro Woche)
Gruppenangebot (15-20 Schüler*innen)
1 Einheit = 60 Minuten
Eine Vergütung von 50 € pro Einheit
Das Bewegungsangebot ist ausschließlich für Startchancen-Schulen

Willst du mehr über das Förderprogramm, die Antragstellung, den Ablauf und das
Konzept erfahren?

Dann komm zu unserer Informationsveranstaltung am 03. Juni 2025 um 18 Uhr im
Kreishaus Recklinghausen. Wir bitten um eine kurze Anmeldung bei uns unter
sportjugend@ksb-re.de an.
 
Wenn du an dem Tag keine Zeit hast, aber trotzdem mehr über das "Startchance-
Bewegung- Programm" erfahren möchtest, melde dich gerne bei uns per Mail oder
telefonisch.
 

mailto:sportjugend@ksb-re.de?subject=Startchance%20Bewegung
mailto:sportjugend@ksb-re.de?subject=Startchance%20Bewegung
tel:023645067404


Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbände , Vereine und
weiterer Netzwerkpartner im Kreis Recklinghausen vor. 

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre  größeren Veranstaltung
über uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, benötigen wir die zugehörigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats. 





Kitatag bei den Bunabären

Die Hockeyspieler des VfB Hüls laden am 26. September alle Kinder im Kitaalter zum
2. Kitatag in diesem Jahr ein. Mit viel Spaß und Bewegung kann das
Kinderbewegungsabzeichen abgelegt werden.
 
Kommt mir euren Kids enfach vorbei, eine Anmeldung ist nicht notwendig. Einfach nur
Sportschuhe anziehen und schon geht es los!
Der Kitatag findet zwischen 15.30 und 17.30 Uhr auf dem Hockeyplatz im Evonik-
Sportpark in Marl statt.
 
Während des Kitatags könnt ihr euch auch über unsere Kitakisten informieren, mit
denen wir Hockey in eure Einrichtung bringen.
 
Mehr Infos bei Anna-Kristin Domnik unter anna-kristin.domnik@vfb-huels.de
 





Einladung zur Fachtagung Kinderturnen – Impulse für „Startchance Bewegung“

als Partner im Rahmen des Programms Startchance Bewegung leisten die Vereine
einen wertvollen Beitrag zur Bewegungsförderung und ganzheitlichen Entwicklung von
Kindern an Startchancen-Schulen – insbesondere durch die enge Zusammenarbeit mit
Schulen und Vereinen vor Ort.

Zur weiteren Qualifizierung und Inspiration möchten der Westfälischen Turnjugend
(WTJ) die Schulen und Ihre Kooperationsvereine herzlich auf die Fachtagung
Kinderturnen der Westfälischen Turnjugend (WTJ) aufmerksam machen. Die
Veranstaltung bietet praxisnahe Workshops, fachlichen Austausch und konkrete
Impulse zur Gestaltung nachhaltiger Bewegungsangebote in Schule, Ganztag und
Verein.

Die Fachtagung richtet sich insbesondere an Übungsleitungen, pädagogisches
Personal, Multiplikator*innen sowie Projektbeteiligte aus dem Bereich „Startchance
Bewegung“.

� Termin: 20.-21. September 2025 

� Ort: Landesturnschule Oberwerries, Hamm 

� Zielgruppe: Übungsleitungen, pädagogische Fachkräfte, Vereinsvertretungen &         
   Interessierte 

Highlights der Fachtagung sind unter anderem: 

Hauptvortrag: „Sicherheit im Sport – Zusammenarbeit mit der Polizei“ 
Über 40 Workshops zu Themen wie: 
Bewegungsideen für Schule und Ganztag 
Kinderturnen zur Förderung der kindlichen Entwicklung 
Inklusion und Teilhabe im Bewegungsangebot 
Möglichkeit zur Lizenzverlängerung (ÜL-C und B-Lizenzen WTB/LSB NRW) 

ℹ️ Weitere Informationen zur Tagung und zur Anmeldung findest du auf der Website des
Westfälischen Turnjugend (WTJ).

� Diese Broschüre fasst nochmal alle Informationen zusammen.

Bei Rückfragen wende dich gerne an Jorge Sandoval per Mail  und per Telefon 
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Das Sportbildungswerk Recklinghausen verkauft Sportmaterialien

Das SportBildungswerk verkauft 20 Reebok Steps, 3fach höhenverstellbar, mit

rutschfester Oberfläche, gut stapelbar. Abholung in Haltern am See. Preis: € 900 VB.

Hast du Interesse oder kennst du jemanden?
Dann melde dich gerne bei uns. Bei Rückfragen steht euch Annette Augustin-Brucker
(pädagogische Leitung) per Mail und telefonsich  gerne zur Verfügung.

Sportwochenenden des SBW Recklinghausen 

Wusstet ihr eigentlich, dass das Sportbildungswerk im Kreissportbund Recklinghausen
zahlreiche Wochenendreisen anbietet? 

Im Angebot für 2025 findet ihr Tanz-, Yoga-, Fitness- und Wanderwochenenden, sowie
eine Yoga-Reise nach Valencia. 

Nachfolgend haben wir die Angebote verlinkt. 
 

Alle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur über Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukünftig
möchtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann könnt ihr euch hier für unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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