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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber

Fortbildungen in der Sportpraxis fir 2025
Ausbildungsangebote fir 2025

Der Kreissportbund Recklinghausen e.V.: Wir stellen uns vor!
Das Zukunfts-Café

"Azubi-UL-C"

IntegRA(D)tion mal ganz praktisch
Forderprogramm "Startchance Bewegung"
Aktionstag "Weil wir da sind"

Aktion "Sportehrenamt Uberrascht"

Projekt "SPORTnachSCHLAG*

Wettbewerb "WestDerby Zukunft"
Forderprogramm "Im Puls Ruhr"

Fair Play-Preis "Jung, sportlich, FAIR®

Das Sportbildungswerk verkauft Sportmaterialien!
Sportwochenenden des Sportbildungswerks
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https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363215/791f1b1839.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363216/100cd59861.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363217/c31dafb666.html

Erwachsene Jugendliche
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FORTBILDUNGEN
SPORTPRAXIS

Oktober

Prdvention von sexualisierter und interpersoneller Gewalt
Alt aber knackig

Grundwissen Erndhrung

Faszientraining
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Fortbildungen in der Sportpraxis in der zweiten Jahreshalfte 2025:

JETZT ANMELDEN

® Kraft und Intervall
o 04.10.
© Martina Sattler
© Anmeldung & Ausschreibung
® Pravention von sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport
© 03.10.
Peter de Vries
Anmeldung & Ausschreibung
07.10.
Lars Koster
Anmeldung & Ausschreibung
® Alt aber knackig
° 11.10.
o Jascha Alexander Kort
© Anmeldung & Ausschreibung
® Mitarbeiter*innengewinnung und -bindung im Sportverein
o 05.11.
o Dirk Schroter
© Anmeldung & Ausschreibung
® Pravention von sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport fiir
Jugendliche 10 - 15 Jahre
o 05.11.
© Petra Volker
Riicken - Kraft - Bewglichkeit
o 08.11.
© Frank Beckert
© Anmeldung & Ausschreibung
® Beckenbodentraining im Sport
o 08.11.
o Petra Volker
© Anmeldung & Ausschreibung
® Seminar fiir Pressesprecher
° 12.11.
© Marc Rohde
® Ernahrungsgrundlagen fir U3-Kinder
° 15.11.
o Jascha AlLexander Kort
© Anmeldung & Ausschreibung
® Body & Mind
o 22.11.
© Anne Vahle
© Anmeldung & Ausschreibung
e Korper + Gehirn in Balance - Férderung der exekutiven Funktionen
o 29.11.
© Thomas Michalak
© Anmeldung & Ausschreibung
® Grundwissen Ernahrung
° 09.12.
© Sandra Buschmann
© Anmeldung & Ausschreibung
® Faszientraining
° 14.12.
© Sandra Buschmann
© Anmeldung & Ausschreibung
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AUSBILDUNGSSANGEBOTE

Oktober

Qualifizierung als Ansprechperson zum Schutz vor
sexualisierter & interpersoneller Gewalt im Sport

November
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Was macht der

Kreissportbund

Recklinghausen
eigentlich?

Wir stellen uns vorl

"Wer ist eigentlich dieser KSB Recklinghausen? ["
"Ich verliere den Uberblick bei diesen ganzen Verbanden und Stellen, wo man sich
melden muss!®" - Dir aeht es &hnlich? Dann bist Du hier aenau richtia bei unserer

Neben unserer finanziellen Untertsiitzung tiber Forderprogramme libernehmen wir
auch die Mitgliedsbeitrdge vom Landessportbund NRW fiir unsere Vereine im Kreis.

17.892,55 €

Kreissportbund Landessportbund
Recklinghausen NRW




Willst du mehr Giber uns und unsere Funktion als Kreissportbund erfahren? Dann schau
gerne mal auf unserer Seite vorbei.

Hier findest du uns auf Instagram (@kreissportbund_recklinghausen) und auf
Facebook

Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns.

Euer Kreissportbund Recklinghausen e.V.

LANDHE 3 RFOR TRUMND @

Einladung zum
Zukunfts-Caféo

-~ L =.

Der Landessportbund NRW ladt euch herzlich ein zu unserem nachsten Zukunfts-Café
am Mittwoch, 29. Oktober 2025 von 18 — 19 Uhr

,KI im Sportverein — Chancen und Praxisbeispiele”

Klnstliche Intelligenz ist Iangst kein Zukunftsthema mehr — auch Sportvereine kénnen
von ihren Mdglichkeiten profitieren.

In dieser Infoveranstaltung geben unsere LSB-Expert*innen Henning Schoder,
Wilhelmina Spéntjes und Maximilian Rembert einen Uberblick Giber das Phanomen K
und zeigen, welche Potenziale sich aus Sicht des Landessportbundes NRW fir die
Vereinsarbeit eroffnen.

Zudem werden rechtliche und organisatorische Rahmenbedingungen beleuchtet und
konkrete Anwendungsbeispiele aus der Praxis vorgestellt.

Als "Special Guest" durfen wir zudem unseren Kl-Assistenten, den "VIBSS Chatbot" fir
Vereinsmitarbeiter*innen, begriien.

Hier dem nachsten Zoom-Meeting beitreten
https://Isb-nrw.zoom.us/j/816946756807?pwd=7F2ulmmxvfYNo6JO9ix6 CObbrinSuh.1

Meeting-ID: 816 9467 5680
Kenncode: 218784
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DEIN EINSATZ ZAHLT - FUR DICH, DEINEN
BETRIEB UND DEINE STADT!

\\3\/4 3

WERDE UBUNGSLEITER*IN MIT LIZENZ
- IM RAHMEN DEINER TATIGKEIT IM BETRIEB!

Ein Projekt in Kooperation mit lokalen Betrieben.

. . . : _ _ ) Eiir dia Kn S
Fiir Mitarbeitende: Fiir Betriebe: Fur die Kommune:

* Forderung von » Betriebliches * Stadt-und
Soft Skills Gesundheitsmanagement ~ SPortentwicklung
* Ehrenamt « kommunales Engagement * SPortangebote an
« finanzielle « Azubis mit Soft Skills Schule/Kita und
Unterstiitzung Verein

MACH MIT! DEINE AUSBILDUNG. DEIN ENGAGEMENT. DEIN GEWINN.

Jetzt informieren beim Kreissportbund Recklinghausen e.V.
Petra Vélker | petra.voelker@ksb-re.de | 02364 - 5067400
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Gemeinsam gegen den Ubungsleitermangel ankdmpfen und die eigene Kommune
starken!

In Kooperation mit den stadtischen Betrieben erhalten die Mitarbeitenden die
Méglichkeit, die Trainer C-Lizenz zu erwerben und sich aktiv als Ubungsleiter*innen in
Schulen, Kitas, Vereinen oder Betrieben zu engagieren. Daraus soll eine Win-Win-
Situation fur Mitarbeitende, Betriebe und Kommunen resultieren. Neben den
Fahigkeiten, die im Sport als Ubungsleitung bendtigt werden, eignen sich die jungen
Menschen in der beruflichen Tatigkeit und ihrer Tatigkeit im Sport viele Soft Skills an,
die sie natlrlich auch in Ihren Betrieben einsetzen. Egal, ob in der Ausbildung oder als
fertig geschulte Mitarbeiter*innen. Du kannst immer etwas dazulernen!

Mehr Informationen findest du hier.

Willst du mehr Uber unser neues Projekt erfahren? Dann melde dich gerne bei uns
telefonisch unter 02364 - 5067400 oder schriftlich unter petra.voelker@ksb-re.de.
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- Integration durch Sport -
IntegRA(D)tion mal ganz praktisch

Mehr Sicherheit im Fahrradfahren erlangten interessierte Jugendliche mit
Migrationsgeschichte aus den LWL-Wohngruppen in Castrop-Rauxel: Vom 01. -
05.09.2025 wurden sie dabei von dem Kreissportbund Recklinghausen e.V. sowie
Martin Kihl-Lukas mit seinem Team des ADFCs begleitet, um neben fahrpraktischen
Ubungen auch bestehende und vielleicht noch unbekannte Verkehrsregeln zu
thematisieren.

Sprachliche Hiirden konnten durch die Praxis und das Lernen im Kontext viel leichter
genommen werden. Zur Not halfen auch einmal die Sprachen wie Englisch oder
Franzosisch, die die Jugendlichen bereits beherrschen.

Ihren kronenden Abschluss fand die Projektwoche mit einem gemeinsamen
Fahrradausflug zur Innenstadt sowie zu einer Eis-Pause in der Eisdiele.

Das Projekt zeigte nicht nur das freiwilige Engagement der Jugendlichen, sondern
auch, dass das sichere Fahrradfahren mehr Verstandnis fir den Verkehr, mehr
Mobilitdt und somit auch mehr Freiheit und Integrationsmoglichkeiten schafft.
Schlielich waren einige wenige Jugendliche bereits derart fahrtiichtig, als dass sie
nun ihre Fahrkinste innerhalb von Vereinen einbringen wollen — unser Ziel der
schrittweisen Integration wurde also in vollem Malde erreicht.




Rahmenbedingungen von Startchance Bewegung

10 @

mindestens Gruppen- 50 Euro
10 Einheiten* angebot pro Einheit

ausschlieBlich

Startchancen- 1 Einheit

a 60 Minuten

Schulen
A oo

erReE =a Carred *Durt Schudjahg 2004505 i1 vom der Wi Qalee BuSgetdeTiven

Startchance Bewegung

Startchance Bewegung ist ein Teil des bildungspolitischen Startchancen Programms,
dass durch das Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert wird. Das Forderprogramm "Startchancen Programm"” verfolgt das Ziel die
Bildungsgerechtigkeit insbesondere fir Kinder und Jugendlichen aus sozial
benachteiligten Familien und schwierigen Lebensumfeldern zu verbessern. Uber einen
Zeitraum von 10 Jahren werden Startchancen Schulen zur Umsetzung bestimmter
MafRnahmen finanziell unterstiitzt. Das Férdervolumen von Sport- und
Bewegungsangeboten liegt bei 2 Millionen Euro pro Schuljahr. Mit der “Startchance
Bewegung" soll die Alltagsmobilitdt gesteigert, die soziale Teilhabe und Integration
durch Sport geférdert sowie der Ubergang in den Vereinssport erleichtert werden.

Folgende Rahmenbedingungen missen eingehalten werden:

Mind. 10 Einheiten (einmal pro Woche)

Gruppenangebot (15-20 Schiler*innen)

1 Einheit = 60 Minuten

Eine Vergiutung von 50 € pro Einheit

Das Bewegungsangebot ist ausschlieRlich flr Startchancen-Schulen

Willst du mehr Uber das Férderprogramm, die Antragstellung, den Ablauf und das
Konzept erfahren?

Wenn du mehr Uber das "Startchance-Bewegung- Programm" erfahren mochtest,
melde dich gerne bei uns per Mail oder telefonisch.



mailto:sportjugend@ksb-re.de?subject=Startchance%20Bewegung
tel:023645067404




..lhre Jugendverbande

Sei dabei! Aufruf zum Aktionstag ,Weil wir da sind!“ am 02.10.2025

Der Landessportbund NRW mdochte euch gerne bitten, zum dezentralen Aktionstag des
Landesjugendrings NRW und seiner Mitgliedsverbande unter dem Motto ,Weil wir da
sind!“ am 02.10.2025 ein Foto einer eurer Aktivitaten mit jungen Menschen zu posten.
Er méchte an diesem Tag mdglichst viele unterschiedliche Aktivitaten und Angebote fir
junge Menschen sichtbar machen.

Anleitung:

1. Bild raussuchen oder noch fotografieren

2. Gerne Logostempel im Anhang oder Canvas Vorlage: Fur Jugendverbande:
Social Media Vorlage #GernGeschehen nutzen, geht sonst aber auch ohne

3. Als Text gerne folgenden Satz hinzufligen: Auch wir als XXXXX mdchten
gerne zeigen, was Jugendverbande alles kdnnen und machen! Hier seht ihr ....
4. unter den Hashtags #weilwirdasind und #gerngeschehen in Social Media
Kanalen posten

Bei Fragen konnt ihr euch an Ralf Steigels per Telefon (02037381788) oder per Mail
melden.



tel:02037381788
mailto:ralf.steigels@lsb.nrw?subject=Aktionstag%20
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#SPORTEHRENAMT ,

UBERRASCHT! = 0'

‘ WWW.SPORTEHRENAMT.NRW
j e
R

I KOOPERATION MIT GEFORDERT DURCH
WESTGLD"O SlasaEnEe LANMDESSPORTEUMNMD
an Landen Nordrhain-Wastfalen NORDRHEIN-WESTFALEN

~Sportehrenamt Giberrascht”
Alle dirfen mitmachen — Auch Wiederholungstéter willkommen!
Das Erfolgsformat #SPORTEHRENAMT UBERRASCHT! geht in die zweite Runde!

Neuling oder wieder dabei? Weil viele Ehrenamtliche eine Wirdigung verdienen,
kénnen sich Vereine nach den Sommerferien erneut auf 250 Uberraschungspakete
bewerben - auch wenn sie bereits in einer friiheren Runde teilgenommen haben.

Die Pakete enthalten hochwertige Goodies fiir die Geehrten. Wie bisher kdnnen
Vereine mit einer LSB-Vereinskennziffer ein Uberraschungspaket beantragen und eine
individuelle, persénliche Ubergabe gestalten.

Beliebtes Highlight wieder dabei: Auch 2025 unterstiitzt WestLotto erneut unsere
Aktion mit den hochwertigen #SPORTEHRENAMT-Hoodies als Sponsor.
#SPORTEHRENAMT UBERRASCHT! hat mit seiner einfachen und liebevollen Idee
schon viele Menschen begeistert. Zu dieser Aktion erhalten Sie erneut das Social-
Media-Paket mit dem Wunsch, die Sichtbarkeit aktiv zu férdern.




STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Rehasport nach Schlaganfall in NRW
Projektinformationen fur Vereine

www.sportnachschlag.de

Projekt ,SPORTnachSCHLAG*

Die nachste Runde des Projektes
~SPORTnachSCHLAG" startet!

Die Foérderung zum Aufbau neuer
Rehasport-Gruppen fiir Schlaganfall-
Betroffene mit bis zu 500 Euro geht
mittlerweile in die dritte Runde und wurde
in diesem Jahr sogar noch erweitert.
Denn es werden im 3. Durchlauf nicht nur
NEU eingerichtete Gruppen unterstitzt,
sondern diesmal wird auch die
UMWANDLUNG von bestehenden
Gruppen in spezielle Angebote fir
Schlaganfall-Betroffene gefordert.

Durch den Rickzug des LSB NRW aus
der Rehasport-Zertifizierung wird das
Projekt nun von den langjahrigen und
zuverlassigen Projekt-Initiatoren ,Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe“ und
,Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes®
weitergeflhrt. Frau Milz ist weiterhin
Schirmherrin des Projektes.

Alle Sportvereine in NRW sind berechtigt,
sich zu beteiligen bzw. zu bewerben - der
LSB NRW méchte hierzu gerne
ausdriicklich motivieren!

Mehr unter: sportnachschlag.de
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Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande , Vereine und
weiterer Netzwerkpartner im Kreis Recklinghausen vor.

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre grofieren Veranstaltung
Uber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, bendétigen wir die zugehdrigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.




LAG 2143

HETIWERK NACHHALTIGKEIT NRW

WestDerby Zukunft

gerne mochten wir euch auf den Bewerbungsstart im Wettbewerb WestDerby Zukunft
hinweisen, in dem Sportvereine aus NRW flr ihre Nachhaltigkeitsaktivitaten
ausgezeichnet werden. Qualifizieren kénnen sich Vereine mit Projekten rund um
soziale, 6kologische und/oder wirtschaftliche Nachhaltigkeit.

Hier die Infos zum Wettbewerb auf einen Blick:

Mitmachen: Bewerben kénnen sich Sportvereine jeder Gréflke und Sportart aus NRW
Kategorien: Je nach GroRe nehmen die Vereine in einer von zwei Kategorien teil
(Vereine mit bis 600 Mitgliedern & Vereine ab 600 Mitglieder)

Preisgelder:

1. Platze erhalten 2000 Euro, 2. Platze 1000 Euro (+ Kommunikationspaket,
Preisstatuette und Prasentation auf Fachkonferenz)

Bewerbungszeitraum 25. August — 24. Oktober 2025

Die inzwischen vierte Ausgabe des Wettbewerbs fokussiert erstmals nur Vereine aus
NRW — sie wird von der LAG 21 NRW in Kooperation mit dem Landessportbund NRW
und dank einer Forderung des NRW-Umweltministeriums umgesetzt.

Alle Infos sowie der digitale Fragebogen zur Bewerbung hier:
https://lwww.lag21.de/westderbyzukunft-nrw-edition/




@ Krupp

Stiftung

»Im Puls Ruhr®

Das Ruhrgebiet kann Wandel!

Um diesen zu befordern und die Region nachhaltig zu starken, schreibt die Krupp-
Stiftung ein neues Forderprogramm aus: ,ImPulsRuhr® unterstitzt Vorhaben, die
Veranderungen im Ruhrgebiet aktiv mitgestalten. Geférdert werden neue Projekte in
den Bereichen Wissenschaft, Bildung, Kunst und Kultur, Sport und Gesundheit, die
konkrete Wandlungsbedarfe aufgreifen und Zukunft gestalten wollen. Was zahlt, ist der
Innovationsgehalt, die Qualitat und Wirkung sowie die thematische Relevanz des
Projektes fur die Region. Hierfur stellt die Krupp-Stiftung in zwei
Ausschreibungsrunden insgesamt 1,5 Mio. Euro bereit.

Ziel des Programms ist es, Raume flr neue ldeen zu schaffen, lokale Potenziale zu
starken und nachhaltige Impulse fir die Menschen im Ruhrgebiet zu setzen.

Um das Potenzial gemeinnitziger Initiativen im Ruhrgebiet voll auszuschdpfen, werden
besonders auch Einrichtungen zu einem Antrag ermuntert, die bisher noch keine
Forderung von der Krupp-Stiftung erhalten haben. Kooperationsprojekte zwischen
mehreren antragsberechtigten Einrichtungen sind ausdricklich erwlinscht.

Informationen auf einen Blick:
Férderbereiche: Wissenschaft, Bildung, Kunst und Kultur, Sport, Gesundheit
Antragsberechtige: gemeinnitzige Organisationen, Vereine und 6ffentliche
Einrichtungen im Ruhrgebiet
Antragssumme: 1.000 bis 20.000 €, Kooperationsprojekte bis 30.000 €
Projektzuschnitt: neue Projektidee, festumrissenes Vorhaben, Durchfihrung im
Ruhrgebiet, noch nicht begonnen, Laufzeit max. 24 Monate nach Bewilligung
Antragsfristen: Ausschreibungsrunde |: 05.12.2025,

Ausschreibungsrunde II: 18.09.2026
Einreichung: AusschlieRlich Uber das Online-Bewerbungsportal

Weitere Informationen findest du auf der Website.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363238/26f6713642.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363239/ba5cbfd1fe.html

e

e —

5

Deutsche
Olympische
Gesellschaft

Fair Play

~Jung, sportlich FAIR 2025“
Liebe Sportwelt,

auch in diesem Jahr schreibt die Deutsche Olympische Gesellschaft e.V. bereits zum
14. Mal den Fair Play-Preis ,Jung, sportlich, FAIR" aus.

Mit ,Jung, sportlich, FAIR* sollen auch 2025 wieder faire Gesten im Sport sowie
Projekte von Kindern und Jugendlichen und jungen Erwachsenen in den Fokus gertckt
werden.

Teilnehmen kdnnen alle Sportlerinnen und Sportler im Alter von 12 bis 19 Jahren. Die
Gewinner erhalten Uber lhren Verein/Schule eine Férdersumme von bis zu 500 €.
Bewerbungsschluss ist der 31. Dezember 2025.

Mit der Fair Play-Initiative sollen Kinder und Jugendliche friihzeitig darauf hingewiesen
und angeleitet werden, den teils negativen Entwicklungen im Bereich Fairness
entgegenzuwirken. Die DOG mdchte hiermit gerade bei unserem Sportlernachwuchs,
sei es im Leistungs- oder Breitensport, ein nachhaltiges Bewusstsein fir faires
Verhalten schaffen.

Damit mdéglichst viele jugendliche Sportlerinnen und Sportler an der Ausschreibung
teilnehmen kdénnen, wirden wir uns freuen, wenn Sie die Ausschreibung an die
relevanten Zielgruppen lhrer Organisation weiterleiten.

Gerne durfen Sie die Ausschreibung auch auf Ihrer Homepage oder in den sozialen
Medien verdffentlichen.

Unter der Ausschreibung findest du noch mehr Informationen.

Fir Ruckfragen steht euch Ihnen gerne telefonisch oder schriftlich per Mail Claudia
Vatheuer zur Verfligung.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363240/131bb2157f.html
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Das Sportbildungswerk Recklinghausen verkauft Sportmaterialien

Das SportBildungswerk verkauft 20 Reebok Steps, 3fach hohenverstellbar, mit
rutschfester Oberflache, gut stapelbar. Abholung in Haltern am See. Preis: € 900 VB.

Du hast Interesse oder kennst jemanden mit Interesse?
Dann melde dich gerne bei uns. Bei Rlickfragen steht euch Annette Augustin-Brucker
(padagogische Leitung) per Mail und telefonsich gerne zur Verfligung.

Sportwochenenden des Sportbildungswerks Recklinghausen

Wusstet ihr eigentlich, dass das Sportbildungswerk im Kreissportbund Recklinghausen
zahlreiche Wochenendreisen anbietet? Dabei sind: Tanz-, Yoga-, Fitness- und
Wanderwochenenden.

Und ganz neu im Angebot: eine Yoga-Reise nach Andalusien!

Also schnell fir ein Angebot Deiner Wahl hier anmelden!

Wir freuen uns auf euch!



mailto:sportbildungswerk@ksb-re.de?subject=Kursleitung%20gesucht
tel:023646043198
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/8645229/0/0/0/363241/e3352532a7.html

Du willst immer up to date bleiben? Dann abonniere uns!

Erhalte alle Informationen tber Aus- und Fortbildungen sowie Projekte im Kreis

Recklinghausen aus erster Hand vom Kreissportbund Recklinghausen e.V.:
Melde Dich hier fiir unseren Newsletter an oder folge uns auf Instagram und Facebook!
Gerne beraten wir euch auch persoénlich.

Euer Kreissportbund Recklinghausen e.V.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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