
NEWSLETTER
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

 
in kompakter Form übersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im

Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir über die folgenden Themen:

 
Ständige Sportkonferenz

 

Jugendsportpreis & Preis für junges Engagement

Bärenstark in Marl

 

Spieletonne  "aktive Pause" 

 

Information zu aktuellen Förderprogrammen

zeitnahe Fortbildungen des Kreissportbund Recklinghausen e.V.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296189/c877b180b6.html


Ständige Sportkonferenz

Die Ständige Sportkonferenz im Kreis Recklinghausen findet am 25.04.2025 statt.
Die Vereine im Kreis werden dort durch ihre Stadtsportverbände vertreten.
Sie können aber bis zum 11.04.2023 schriftlich Anträge an den Kreissportbund
Recklinghausen einreichen.



Jugendsportpreis, Preis für junges Engagement  & Kindersportpreis der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen

Bewerbt euch JETZT für 2023! Wir würdigen eure sportlichen Erfolge und euer
Engagement im Sport!

Auch in diesem Jahr verleiht die Sportjugend des Kreissportbundes Recklinghausen
gemeinsam mit der Sparkasse Vest Recklinghausen den „Jugendsportpreis“ und den
„Kindersportpreis“ an talentierte Nachwuchssportler*innen sowie den „Preis für junges
Engagement“ an engagierte Ehrenamtler*innen im Sport! Bewerben können sich
sowohl Einzelpersonen als auch Gruppen oder Mannschaften. Neben der
Auszeichnung und Sachpreisen erhalten die Gewinner*innen eine finanzielle
Unterstützung. Die Bewerbungsfrist endet am 30.04.2023. Die Preisverleihung wird am
14.06.2023 stattfinden. Wir freuen uns über euere Bewerbungen!

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage:

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296191/afc122a60c.html


Das Projekt "Bärenstark" geht in Marl in die erste Durchführung

Mit dem Selbstbehauptungsprogramm "Bärenstark", konzipiert von der Sportjugend
Bielefeld, sollen Kinder spielerisch lernen und erfahren, wie sich Hilfsbereitschaft
anfühlt und was es bedeutet, sich selbst zu vertrauen und mutig für sich selbst und
andere einzustehen.

Zielgruppe: 
fünf- bis sechsjährige Kitakinder und Grundschulkinder der 1. und 2. Klasse.

Inhalt: 

Spielerische Vermittlung im sportlichen Kontext von Werten wie:

Hilfsbereitschaft
| Respekt |
Mut |
Fairplay und Rücksichtnahme |
Selbstvertrauen 
Vertrauen zu Anderen

Termin
Sonntag 16.04.2023, 10:00 - 14:00

Ort:
Willy Brandt Gesamtschule Marl
Willy-Brandt-Allee 1
45770 Marl

Gebühren/Preise:
Teilnahmegebühr 0,00 €

Hier geht es zur Anmeldung.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296193/02e9dd419c.html


Spieletonnen "aktive Pause" für den Kreis Recklinghausen 

Wir freuen uns, dass wir, dank der Unterstützung des kommunalen
Integrationszentrums, den  Stadtsportverbänden des Kreises Spieletonnen "aktive
Pause" zur Verfügung stellen dürfen. 

Die Spieletonnen sind für Vereine, sonstige Institutionen sowie Bürgerinnen und
Bürger des Kreises für Projekte, Aktionen oder auch Kindergeburtstage ausleihbar. Bei
der Ausleihe ist lediglich ein Pfand bei den Stadtsportverbänden zu hinterlegen.

Verleihformulare sind auf den Homepages der Stadtsportverbände zu finden. Für
weitere Informationen stehen wir gerne telefonisch oder per Mail zur Verfügung. 
 

tel:02364/5067402
mailto:integration@ksb-re.de?subject=Spieletonne


Informationen zum Förderprogramm "Digitalisierung"

Dier Vereine stellen sich digital auf:
236 Vereine haben einen Antrag zur Digitalisierung an den Kreissportbund
Recklinghausen e.V. gestellt. Die Anträge sind bearbeitet und an die verantwortliche
Landesstelle weitergeleitet. Das bedeutet: Erwartungsgemäß können viele Projekte
umgesetzt werden.

Bis Ende Juni 2023 soll die Förderzusage von der Bezirksregierung Münster erfolgen,
so dass dann die Weiterleitungsverträge mit den Vereinen geschlossen werden
können.



Förderprogramme

Aktuell geht es Schlag auf Schlag. Seitens des Landes sind weitere Förderprogramme
freigeschaltet. 

Für den 18.04. haben wir daher erneut eine digitale Informationsveranstaltung, wo wir
euch  über verschiedenste Förderprogramme informieren. 

Die nachfolgende Aufstellung gibt einen Überblick zu den Inhalten der Veranstaltung

Übungsleiteroffensive
Förderung der Übungsarbeit
1000x1000
verschiedene Förderungen des DOSB
verschiedene Förderungen aus der Sportjugend NRW
verschiedene Förderungen aus dem Bundesprogramm Integration durch

Sport 
verschiedene Förderungen für ehrenamtliches Engangement

Hier geht es zur Anmeldung. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296195/177895e68e.html


Nachfolgend präsentieren wir euch unsere Aus- und Fortbildungen für die Monate 
April und Mai

Aufgrund des Newsletterumfangs haben wir euch ein Inhaltsverzeichnis erstellt.
Die nachfolgenden Verlinkungen führen euch direkt zur Beschreibung der aufgelisteten
Veranstaltung:

Rassismus im Sport
Rechts und Versicherungsfragen
Yoga für Jedermann
Informationsveranstaltung "anerkannte Bewegungskindergärten"
Ernährung U3
Ernährung im Sport
Prävention sexualisierter Gewalt in Gladbeck





RASSISMUS IM SPORT - (K)EIN THEMA FÜR MICH!?
ONLINE-QUALIFIZIERUNG ZUR VERLÄNGERUNG DER LIZENZEN VM-C UND ÜL-
C

Veranstaltungszeitraum
12.04.2023 - 26.04.2023

Gebühren/Preise
Teilnahmegebühr0,00 €

Leitung
Niklas Scholz
Joana Sam-Cobbah

Rassismus ist ein gegenwärtiges Thema der Gesellschaft. Doch was bedeutet
Rassismus eigentlich genau, woher kommt er, wie wirkt er, wo treffen wir ihn im Sport
an? Neben diesen grundlegenden Fragen widmet sich die Online-Fortbildung auch

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296197/b33204da74.html


RECHTS- UND VERSICHERUNGSFRAGEN FÜR JUGENDBETREUER*INNEN UND
ÜBUNGSLEITER*INNEN
KENNE DEINE RECHTE UND PFLICHTEN!

Termin
Mittwoch 19.04.2023, 18:00 - 21:00
Online Veranstaltung KSB

Gebühren/Preise
Teilnahmegebühr0,00 €

Leitung
Karin Schulze Kersting

Aussprüche wie „Jugendbetreuer*innen und Übungsleiter*innen stehen immer mit
einem Bein im Gefängnis“ regen immer wieder die Diskussion über Fragen der Rechte,
Pflichten und Verantwortung von Jugendbetreuer*innen und Übungsleiter*innen an.
Du möchtest aber unbeschwert eine Jugendfahrt oder ein Sportangebot gestalten und
leiten? Du möchtest möglichst viel Spaß mit den Angeboten in deinem Verein haben,
auch wenn oftmals Diskussionen wie auch Publikationen - vor allem in der
Boulevardpresse - Unsicherheiten auslösen, die Jugendbetreuer*innen und
Übungsleiter*innen verunsichern, gar belasten?
Dann erwirb in diesem Kompaktseminar das nötige Wissen und die Fähigkeiten, um
auch Rechts- und Versicherungsfragen sicher meistern zu können. Wir machen dich
fit!

Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
Jugendschutzgesetz
Haftung und Schadenersatz
Versicherungen
Finanz- und Steuerfragen
Fallbeispiele

Du bekommst Sicherheit in deinem Verhalten und lässt dich in deinem ehrenamtlichen
oder nebenberuflichen Engagement nicht durch unbegründete „Panikmache“
verunsichern. Du erhältst zudem Antworten auf Fragen, die häufiger an die
Sportorganisationen und an das Sportversicherungsbüro gestellt werden. 

Hier geht es zur Anmeldung!

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296199/074bca3745.html




YOGA FÜR JEDERMANN

Veranstaltungszeitraum
22.04.2023 - 23.04.2023

Veranstaltungsort
Grundschule Hullern
Schulstr. 4
45721 Haltern am See

Gebühren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €

Leitung
Petra Völker
Marion Thiemann

Hier geht es zur Anmeldung. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296219/128ad00187.html




DIGITALE INFORMATIONSVERANSTALTUNG „ANERKANNTE
BEWEGUNGSKINDERGÄRTEN“

Termin:
Donnerstag, 20. April 2023 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort:
Digitaler Zoomraum

Gebühr:
Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Im Rahmen der Veranstaltung möchten wir das Konzept „Anerkannter
Bewegungskindergarten“ des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen und seiner
Sportjugend vorstellen.
Das Konzept soll Sportvereine und Kindergärten ermutigen, sowohl die
Persönlichkeitsentwicklung und die frühzeitliche Bildung von Kindern zu unterstützen
als auch der Bewegungsarmut und Bewegungslosigkeit von Vorschulkindern
gemeinsam entgegenzuwirken. Von der Kooperation profitieren Kindertagesstätte und
Sportverein gleichermaßen. Die Kindertagesstätte erweitert ihr pädagogisches Profil
durch vielfältige und qualifizierte Bewegungsangebote und dem Sportverein bietet sich
die Möglichkeit, neue Mitglieder zu gewinnen und sich in der lokalen Öffentlichkeit als
„Lobbyist für Kinder“ zu präsentieren. Durch gemeinsames Handeln können personelle
und fachliche Ressourcen (insbesondere Räume und Gerät) intensiver genutzt und so
ergänzende Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote geschaffen werden. 

Hier geht es zur Anmeldung.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296201/4854cce77a.html


Im Themenfeld Ernährung bieten wir die folgenden Fortbildungen an:

ERNÄHRUNGSGRUNDLAGEN FÜR U3-KINDER
ERNÄHRUNGSBERATUNG FÜR KINDER – (TAGES-)MÜTTER, (GROSS-)ELTERN,
ERZIEHER UND LEHRER

Termin
Samstag 06.05.2023, 09:00 - 17:00

Ort:
Mensa des Schulzentrums
Philippistraße 40
DE 45721 Haltern am See

Leitung
Jascha Alexander Kort

Gebühren/Preise
Normalzahler 110,00 €
Tagesmütter 80,00 €

Hier geht es zur Anmeldung

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296203/fc33123e90.html


MEHR ERNÄHRUNGSKOMPETENZ IM SPORT

Veranstaltungszeitraum
13.05.2023 - 14.05.2023

Gebühren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €
ohne Vereinsempfehlung 130,00 €

Ort:
Mensa des Schulzentrums
Philippistraße 40
45721 Haltern am See

Leitung
Klaus Gerling

Hier geht es zur Anmeldung.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296205/ace1a37681.html


PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT - KOOPERATION MIT DEM
KINDERSCHUTZSCHIRM GLADBECK
SCHWEIGEN SCHÜTZT NUR DIE TÄTER*INNEN!

Das Thema „Kindeswohlgefährdung - Sexualisierte Gewalt im Sport“ ist ein
gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem sich auch der organisierte Sport als
wichtiger Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsächlich stellt.

Inhalte dieses KURZ UND GUT-Seminars sind die Klärung folgender Fragestellungen:
„Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und Jugendlichen, wie ist meine
eigene Wahrnehmung und wie gehe ich damit um?!

Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht vielmals gar nichts.
Aber: Schweigen schützt die Täter*innen, nicht den Sport und erst recht nicht die
Kinder und Jugendlichen.

Fragestellungen und Inhalte des Seminars sind:

Was ist sexualisierte Gewalt?
Woran erkenne ich sexualisierte Gewalt?
Formen der Prävention
Interventionsmöglichkeiten
Tipps für den Alltag
Rechtliche Aspekte

Termin
Dienstag 23.05.2023, 18:00 - 21:30
Jugend Café 3 Eck Gladbeck
Friedrich-Ebert-Str. 10
45964 Gladbeck

Leitung
Lars Mittkowski
Arnika Seeber

Hier geht es zur Anmeldung.

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6608911/0/0/0/296207/f2f2feb75c.html


Alle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur über Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukünftig
möchtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann könnt ihr euch hier für unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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