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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

s

SPORTJUGEND ¢«

/ KREISSPORTBUND
RECKLINGHAUSEN
"



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291447/c3e735b23e.html

Nachfolgend prasentieren wir euch unsere Aus- und Fortbildungen fiir die Monate
Marz und April

Aufgrund des Newsletterumfangs haben wir euch ein Inhaltsverzeichnis erstellt.
Die nachfolgenden Verlinkungen flihren euch direkt zur Beschreibung der aufgelisteten
Veranstaltung:

o KINDERENTSPANNUNG

® RUCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM
KREUZ

® Selbstverteidigung

® ACHTSAM STATT NEUNMALKLUG — DAMIT AUSGRENZUNG IM
SPORT(VEREIN) KEINE CHANCE HAT!

® RASSISMUS IM SPORT - (K)EIN THEMA FUR MICH

* OFFENTLICHKEITSARBEIT IM SPORTVEREIN

® RECHTS- UND VERSICHERUNGSFRAGEN FUR
JUGENDBETREUER*INNEN UND UBUNGSLEITER*INNEN

®* YOGA FUR JEDERMANN

® SPORTHELFER*IN | - ENGAGIER DICH IN DEINEM SPORTVEREIN
® INFORMATION - ANERKANNTER BEWEGUNGSKINDERGARTEN




Kinderentspannung

Veranstaltungszeitraum
04.03.2023 - 05.03.2023

Veranstaltungsort
Grundschule Hullern
Schulstr. 4

DE 45721 Haltern am See

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 85,00 €

In der Fortbildung Kinderentspannung vermitteln wir den TN eine Vielzahl von
Maoglichkeiten, wie Sie Entspannungsiibungen kindgerecht flir verschiedene
Altersklassen anpassen und aufbauen kénnen.

Inhalte werden sein:

PMR fur Kinder

Wahrnehmungstbungen

Autogenes Training fur Kinder

Praxis: Kindergerechte Entspannungsverfahren

Praxis: Bewegung und Entspannung

Regeln fiir Kursleiter und Teilnehmer bei der Durchfiihrung von
Entspannungsverfahren

Desweiteren geht es um:

® Beféhigung zur Durchflihrung von Kursen
® Handlungskompetenzen als Ubungsleiter

Hier geht es zur Anmeldung.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291473/7a82216759.html




RUCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT
...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM KREUZ

Termin:
Samstag 18.03.2023, 09:30 - 17:00

Ort:

Grundschule Hullern
Schulstr. 4

DE 45721 Haltern am See

Gebuhren/Preise
mit Vereinsempfehlung 45,00 €

Leitung
Frank Beckert

Neben der Schulung einer natirlichen und gesunden Haltung und Bewegung, bei der
die Wirbelsaule einen Teil eines Ganzkorper-Haltungskonzepts darstellt, stellen vor
allem der Einsatz komplexer funktioneller Dehn-, Kraftigungs- und
Stabilisationsibungen die Schwerpunkte des Kurskonzepts dar.

Inhalte der Fortbildung sind:

- Lerne den Aufbau von funktionaler Kraft

- Stérken von Bauch und Rickenmuskulatur, gewusst wie

- Entdecke effektives Training fir jedes Fitness-Level

- Ubungsaufbau und Umsetzung - wir zeigen dir, wie es geht
- Erfahre mehr Gber eine interessante Stundengestaltung

Lernziele werden sein:

- Erweiterung/Vertiefung der Fahigkeiten und Kenntnisse der UL hinsichtlich des
Themas ,Rucken - Kraft - Beweglichkeit*

- Erweiterung/Vertiefung der Handlungskompetenzen der UL bzgl. des sinnvollen
Einsatzes bzw. der Modifizierung von Ubungsgut

Hier geht es zur Anmeldung.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291485/77c7eece57.html

Selbstverteidigung

Platzhalter









https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291493/1884db4e8d.html

RASSISMUS IM SPORT - (K)EIN THEMA FUR MICH!?
ONLINE-QUALIFIZIERUNG ZUR VERLANGERUNG DER LIZENZEN VM-C UND UL-
C

Veranstaltungszeitraum
12.04.2023 - 26.04.2023

Gebuhren/Preise
Teilnahmegebtihr0,00 €

Leituna



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291497/82c1da6193.html



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291501/4144f26d34.html

RECHTS- UND VERSICHERUNGSFRAGEN FUR JUGENDBETREUER*INNEN UND
UBUNGSLEITER*INNEN
KENNE DEINE RECHTE UND PFLICHTEN!

Termin
Mittwoch 19.04.2023, 18:00 - 21:00
Online Veranstaltung KSB

Gebuhren/Preise
Teilnahmegebhr0,00 €

Leitung
Karin Schulze Kersting

Ausspriiche wie ,Jugendbetreuer*innen und Ubungsleiter*innen stehen immer mit
einem Bein im Gefangnis® regen immer wieder die Diskussion Uber Fragen der Rechte,
Pflichten und Verantwortung von Jugendbetreuer*innen und Ubungsleiter*innen an.
Du mochtest aber unbeschwert eine Jugendfahrt oder ein Sportangebot gestalten und
leiten? Du mdchtest moglichst viel Spal® mit den Angeboten in deinem Verein haben,
auch wenn oftmals Diskussionen wie auch Publikationen - vor allem in der
Boulevardpresse - Unsicherheiten auslésen, die Jugendbetreuer*innen und
Ubungsleiter*innen verunsichern, gar belasten?

Dann erwirb in diesem Kompaktseminar das nétige Wissen und die Fahigkeiten, um
auch Rechts- und Versicherungsfragen sicher meistern zu kénnen. Wir machen dich
fit!

Sorgfalts- und Aufsichtspflicht
Jugendschutzgesetz

Haftung und Schadenersatz
Versicherungen

Finanz- und Steuerfragen
Fallbeispiele

Du bekommst Sicherheit in deinem Verhalten und lasst dich in deinem ehrenamtlichen
oder nebenberuflichen Engagement nicht durch unbegriindete ,Panikmache*
verunsichern. Du erhaltst zudem Antworten auf Fragen, die haufiger an die
Sportorganisationen und an das Sportversicherungsbiro gestellt werden.

Hier geht es zur Anmeldung!



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291505/94402a5bb5.html
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YOGA FUR JEDERMANN

Veranstaltungszeitraum
22.04.2023 - 23.04.2023

Veranstaltungsort
Grundschule Hullern
Schulstr. 4

45721 Haltern am See

Gebuhren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €

Leitung
Petra Volker
Marion Thiemann




SPORTHELFER*IN |
ENGAGIER DICH IN DEINEM SPORTVEREIN

Veranstaltungszeitraum
23.04.2023 - 04.06.2023

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 40,00 €

Leitung
Lars Mittkowski
Kimberly Koster

Du mochtest in (d)einem Sportverein aktiv werden? Als Sporthelfer*in unterstttzt du
die Ubungsleitung bei der Planung und Durchfiihrung von Sportangeboten und hilfst im
Sportverein bei Veranstaltungen und Projekten. Du bringst deine Ideen ein und
gestaltest die Angebote fir Kinder und Jugendliche aktiv mit.

Diese Ausbildung bringt dich dort hin!

Wer kann mitmachen?

Du bist sportlich aktiv, zwischen 13 und 17 Jahren alt und mochtest dich im
Sportverein oder deiner Schule engagieren?! Dann bist du hier genau richtig.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist eine gute Voraussetzung, aber nicht Bedingung.

Hospitation — Was ist das?

Wahrend der Sporthelfer*in-I-Ausbildung machst du eine Hospitation in einem
Sportverein deiner Wahl. Dabei lernst du den ausgesuchten Verein néher kennen,
erlebst eine Sportstunde live mit und erhaltst die Moglichkeit, das Gelernte
miteinzubringen.

Weitere Hinweise fur dich:

Die Sporthelfer*in-I-Ausbildung ist der Einstieg in das Qualifizierungssystem des
organisierten Sports. Im Anschluss an die Sporthelfer*in-I- Ausbildung kannst du an der
Sporthelfer*in-ll-Ausbildung teilnehmen. Damit ist die Anerkennung fir das Basismodul
der Ubungsleiter*in-C-Lizenz geschafft. Alternativ kannst du in eine Trainer*innen
Ausbildung einsteigen und Trainer*in in einer Sportart werden.

Du erhaltst in der Ausbildung ein Sporthelfer‘innen-T-Shirt. Bitte gebe bei deiner
Anmeldung deine GrofRe an.




Diese Malinahme wird geférdert aus Mitteln des Kinder- und Jugendforderplans NRW.
Du willst noch mehr Uber das Sporthelfer-Programm wissen? Weitere Infos findest du
hier: www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen

® Aufgaben- und Tatigkeitsfelder im Sportverein und an der Schule.

® Aueinandersetzung mit den eigenen Motiven und was Kinder und Jugendliche
erwarten.

Aufbau und Planung von Sportstunden.

Spiel- und Ubungsideen fiir die Praxis.

Basiswissen zu den motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fahigkeiten.
Grundlegende Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe
Hospitation eines Sportvereins

Du wéachst in die neue Rolle als Anleitung fiir Kinder- und Jugendgruppen
hinein.

® Du lernst vor Gruppen zu stehen und mit diesen Bewegungs-, Spiel- oder
Sportangebote durchzufihren.

® Du bekommst Fachwissen, methodische Tipps und Kniffe mit auf den Weg.
® Du erlebst was es heildt, Sportangebote so anzuleiten, dass alle mitmachen
kénnen und Spal} haben.

® Du lernst einen Lehrgang mitzugestalten.

® N1 erhaffet die Racgig fiir weitare Oualifizieriinnan



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6471869/0/0/0/291509/036384adff.html




DIGITALE INFORMATIONSVERANSTALTUNG ,ANERKANNTE
BEWEGUNGSKINDERGARTEN*

Termin:
Donnerstag, 20. April 2023 von 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort:
Digitaler Zoomraum

Gebuhr:
Die Veranstaltung ist kostenfrei!

Im Rahmen der Veranstaltung mochten wir das Konzept ,Anerkannter
Bewegungskindergarten® des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen und seiner
Sportjugend vorstellen.

Das Konzept soll Sportvereine und Kindergarten ermutigen, sowohl die
Personlichkeitsentwicklung und die friihzeitliche Bildung von Kindern zu unterstiitzen

als auch der Bewegungsarmut und Bewegungslosigkeit von Vorschulkindern
nameineam entnenanziiwirken \/nn der Knnneratinn nrofitieren Kindertaneactatte 1ind

Alle Informationen tiber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur Gber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de

flojo
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