
NEWSLETTERNEWSLETTER
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

 
in kompakter Form übersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im

Kreissportbund Recklinghausen:

Coronaschutzverordnung
Digitale Mittagspause
Sport und Inklusion
Übungsleiter- C Ausbildung
Bewegungsförderung in Kita und Verein
Sportabzeichen
Yoga und Entspannung
Öffentlichkeitsarbeit
Ernährung
Prävention sexualisierter Gewalt 
Weitere Fortbildungen
Adressänderung beim Stadtsportverband Dorsten 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223847/72536a7475.html


Neue Coronaschutzverordnung: Was gilt für den Sport?Neue Coronaschutzverordnung: Was gilt für den Sport? 
Quelle: Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (lsb.nrw)

Eine Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW auf Grundlage der CoronaSchVO
NRW bietet der Landessportbund NRW. Die nachfolgende Grafik fasst die aktuell
geltenden Bestimmungen kompakt zusammen. 

Hier geht es zur Informationsseite des Landessportbund NRW.

 

Klick für die Grafik in voller Größe.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223951/ed68ecfdc7.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223955/a15dd54ee0.html


Digitale Corona-MittagspauseDigitale Corona-Mittagspause
Was ist erlaubt, was nicht?!
Die zentralen Änderungen der aktuellen Coronaschutzverordnung sind nicht immer so
leicht zu verstehen. Um euch bestmöglich zu unterstützen und mögliche Unklarheiten
zu klären, gibt es zukünftig jeden Montag ab 12.30 Uhr für euch die digitale „Info-
Mittagspause“.
Ihr könnt euch einfach und unkompliziert über Zoom rein schalten und eure Fragen
oder die Fragen eures Vereins zu den Corona-Regelungen im Bereich des Sports im
Kreis Recklinghausen stellen. Die Zoomzugangsdaten erhaltet ihr, wenn ihr euch auf
unserer Homepage für die jeweilige Veranstaltung anmeldet. Anmeldeschluss ist am
Veranstaltungstag jeweils um 11.30 Uhr 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223849/40908aad4f.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223959/66ae46210d.html


Auftaktveranstaltung: „Sport und Inklusion“Auftaktveranstaltung: „Sport und Inklusion“
Gemeinsam mit dem Landessportbund NRW, Special Olympics und dem Kreis
Recklinghausen organisieren wir eine Auftaktveranstaltung zum Thema „Sport und
Inklusion“.

Hier werden nicht nur der „Landesaktionsplan Sport und Inklusion“ sowie mögliche
Förderschwerpunkte für Menschen mit unterschiedlichen Handicaps vorgestellt. Es
wird auch einen konkreten Einblick in die inklusive Sportpraxis geben. Für die Gruppe
der Vereinsmanager werden zudem Fördermöglichkeiten für den Verein dargestellt.

Wann? 02.02.2022; ab 18 Uhr 
Wo? Kreishaus Recklinghausen: Kleiner Sitzungssaal

Anmeldung hier 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223851/aef3f2afbe.html


Aus und FortbildungenAus und Fortbildungen





Ausbildungen: Ausbildungen: 

Übungsleiter-C Ausbildung

Übungsleiter C-Ausbildung  - Basismodul Start 19.02.2022:
Im Basismodul wird für zukünftige Vereinsmitarbeiter*innen das Fundament gegossen.
Das angestrebte Betätigungsfeld im Sportverein wird in einem der verschiedenen
Aufbaumodule vertieft. Ein breites Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte wird
mit Hilfe vielfältiger Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch auf
Vollständigkeit zu erheben. Hierbei wird auf die Sichtweisen, Einstellungen und
Haltungen der Teilnehmenden  zurückgegriffen. Reflexionsphasen helfen, die Inhalte
auf das Vereinsleben und auf sich selbst als zukünftige Leitungsperson zu beziehen.

Termine:
19.02.-20.02.2022.
05.03.- 06.03.2022

Ort:
Recklinghausen, Sporthalle Hittorfgymnasium

Lehrgangsleitung:
Rainer Peters

                                               
Übungsleiter C- Ausbildung - Aufbaumodul Start 19.03.2022:
Diese Ausbildung wendet sich an diejenigen, die sowohl Kinder- bzw. Jugendgruppen
als auch Erwachsene und Ältere sportlich betreuen und sich nicht auf eine Altersgruppe
festlegen wollen. Die Inhalte werden mit Hilfe vielfältiger Methoden vermittelt, die
ihrerseits wiederum Anregung bieten, den Übungsbetrieb im Verein
abwechslungsreich zu gestalten.
Ein Ansatzpunkt dieser Ausbildung ist der eigene Erfahrungsschatz. Dazu werden die
Sichtweisen, Einstellungen, Haltungen der Teilnehmenden herangezogen.
Zudem wird das Leiten von Gruppen in immer wieder neuen Lernsequenzen geübt und
reflektiert.

Zulassungsvoraussetzungen sind entweder das Basismodul Übungsleiter*in C,
Trainer*in C und Jugendleiter*in oder der Sporthelfer*in-Ausweis oder der Nachweis
über die erfolgreiche Teilnahme am Einführungsseminar Freiwilligendienste.
Die Ausbildung muss gemäß der Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb von 2 Jahren
vollständig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.
Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumodul erhalten die Teilnehmer*innen die
ÜL*in-C-Lizenz, sofern der gültige Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE, nicht
älter als zwei Jahre) und der unterschriebene Ehrenkodex vorgelegt werden.

Termine: 
19.03.-20.03
02.04.-03.04.
23.04.-24.04

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223853/e1f18b5470.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223855/6f68844f0a.html


Bewegungsförderung in Verein und Kita - Start 22.01.2022:Bewegungsförderung in Verein und Kita - Start 22.01.2022:

Für die Ausbildung, welche an vier Wochenenden zwischen dem 22.01.22 und dem
20.02.22 können wir noch vereinzelte Plätze für Kurzentschlossene anbieten. Hier geht
es zur Anmeldung.

Besonde Hinweise:
Diese Qualifizierung richtet sich besonders an Fach- und Ergänzungskräfte aus
Tageseinrichtungen für Kinder (§ 28 Abs. 1 Kinderbildungsgesetz NRW in der Fassung
vom 03.12.2019) sowie an Übungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe. Die Teilnahme ist ab
18 Jahren möglich und setzt  Erfahrungen im Umgang mit Kleinkindern voraus. Der
unterschriebene Ehrenkodex ist Voraussetzung für die Lizenzvergabe.
Fach- und Ergänzungskräfte erhalten nach erfolgreichem Abschluss das Zertifikat
„Bewegungsförderung in Verein und Kita“, Übungsleiter*innen C erhalten das Zertifikat
und die Lizenz Übungsleiter*in B Kinder- und Jugendsport. Das Zertifikat verliert nicht
seine Gültigkeit.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223857/fd898c33d9.html


Sportabzeichenprüfer*in Fortbildung – 28.01.2022

Nach den Vorgaben des DOSB muss der DSA-Prüfer*in-Ausweis, der zur Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens berechtigt, alle vier Jahre durch die Teilnahme an
einer Fortbildung von 2 Lerneinheiten verlängert werden.
Mit dieser Fortbildung kann der Sportabzeichen-DSA-Prüfer*in-Ausweis um weitere
vier Jahre für die dort eingetragene/n Sportart/en  verlängert werden.
Die 2 LE dieser Fortbildung werden NICHT als ein Modul zur Verlängerung der ÜL*in-
C-Lizenz anerkannt.

Hier geht es zur Anmeldung.

Freitag 28.01.2022, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Online Veranstaltung KSB Reckinghausen
Raum: Zoom-Meeting
 

https://
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223859/e9cffb08f0.html


Probiert es mal mit Beweglichkeit! Probiert es mal mit Beweglichkeit! 
Im Februar bieten wir verschiedene Fortbildungen zum Thema Yoga mit
unterschiedlichen Schwerpunkten an. Meldet euch jetzt an und nutzt die Chance, eure
Übungsleiterlizenzen mit den spannenden Fortbildungen zum Thema Yoga  zu
verlängern. 

Yoga Entspannung – 05.02.2022:
Samstag 05.02.2022, 09:30 - 17:00
Haltern am See, Seestadthalle, Jahnhalle
Leitung: Petra Völker

Yoga Faszien – 12.02.2022:
Samstag 12.02.2022, 09:30 - 17:00
Haltern am See, Seestadthalle, Jahnhalle
Leitung: Petra Völker

Arbeitet ihr vorwiegend mit Kindern in euren Gruppen? Dann haben wir eine gute
zielgruppenspezifische Alternative für euch. 

Fortbildung Kinderentspannung
In der Fortbildung Kinderentspannung vermitteln wir den TN eine Vielzahl von
Möglichkeiten, wie diese Entspannungsübungen kindgerecht für verschiedene
Altersklassen anpassen und aufbauen können.

Termin: 05.03.2022 - 06.03.2022
Marl, Käthe-Kollwitz-Schule
Leitung: Thomas Michalak, Petra Völker

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223861/edf4c6fca8.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223863/5016751b31.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223865/30e7124acb.html


Fortbildungen ÜL-C…Fortbildungen ÜL-C…

Wir bieten weitere interessante  Angebote auf Ebene der unterschiedlichen

Lizenzstufen. Schaut doch mal rein! 

Fortbildungen 1. Lizenzstufe

Erwachsene / Ältere

Kinder und Jugendliche

kurzfristig verfügbar: 

Tanzen ohne festen Partner – 29-30.01.2022

Bewegtes Gedächntistraining: 26.-27.02.2022

Fortbildungen 2. Lizenzstufe 

Bewegungsförderung

Prävention

kurzfristig verfügbar: 

Ringen, Raufen, Wut rauslassen – 19.-20.02.2022

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223867/7aac2e7772.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223869/f6dbb5cd31.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223871/d3aae4076e.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223873/d2f246e7a6.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223875/ba0285189f.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223877/07052a26e8.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223879/03664371ba.html


VeranstaltungenVeranstaltungen

ÖffentlichkeitsarbeitÖffentlichkeitsarbeit

Im Bereich des Vereinsmanagements bieten legen wir in den kommenden Monaten

einen Schwerpunkt auf den Bereich Öffentlichkeitsarbeit. Für alle Interessierten bieten

wir die nachfolgenden KOSTENFREIEN KOSTENFREIEN Fortbildungen



Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein – 24.01.2022:

Montag 24.01.2022, 17:00 - 20:15
Online Veranstaltung KSB Reckinghausen
Raum: Zoom-Meeting
Lehrgangsleitung: Dirk Schröter

Social Media – Chancen für den Sportverein – 21.02.2022
Montag 21.02.2022, 17:00 - 21:00
Online Veranstaltung KSB Reckinghausen
Raum: Zoom-Meeting
Lehrgangsleitung: Dirk Schröter

ErnährungErnährung

Ein weiterer Schwerpunkt wird in den näcshten Wochen der Bereich der

Ernährung sein. Hier präsentieren wir euch die folgenden Veranstaltungen: 

Ernährungsgrundlagen für U3-Kinder – 22.01.2022

Familien-Gewichtsmanagement – 23.01.2022

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223881/c02ce7ca46.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223883/98fe9400be.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223885/074bec1b46.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223887/b4ef5f3fd3.html


WORKSHOP "PRÄVENTION SEXUALISIERTE GEWALT"WORKSHOP "PRÄVENTION SEXUALISIERTE GEWALT"

Prävention sexualisierter Gewalt – 23.02.2022

Das Thema „Kindeswohlgefährdung - Sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen“
ist ein gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem sich auch der organisierte Sport
als wichtiger Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsächlich stellt.
Es ist unser Schutzauftrag als Verbände und Vereine sowie als Trainerin oder Trainer,
eine gewaltfreie Atmosphäre im Verein zu schaffen, die Mitglieder und
Mitarbeiter/innen für das Thema sexualisierte Gewalt an Mädchen und Jungen im Sport
aufzuklären und zu sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der Sportvereine
und Sportverbände für die besonders zu schützende Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen gehört ebenso Maßnahmen zur Prävention und Intervention
sexualisierter Gewalt im Sport zu erarbeiten, diese zu kennen und innerhalb unserer
Vereinsstrukturen zu verankern.

Mittwoch 23.02.2022, 18:00 - 21:15
Vereinsheim des VfL Rot-Weiß Dorsten
Raum: Vereinsheim
Kurt-Schumacher-Straße 27
DE 46282 Dorsten

Leitung

Der Stadtsportverband Dorsten zieht um!Der Stadtsportverband Dorsten zieht um!

Ab dem 17.01.22 erreicht ihr den SSV
unter der folgenden Adresse: 

Stadtsportverband Dorsten 
Lippestr. 41
46282 Dorsten 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/4861139/0/0/0/223889/1643e8da95.html


Alle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus ersterAlle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur über Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukünftig
möchtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann könnt ihr euch Dann könnt ihr euch hierhier für unseren Newsletter anmelden! für unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichenGerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichen
Ausbildung.Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am SeeKreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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