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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir Uber die folgenden Themen:

¢ Informationsveranstaltung zu aktuellen Forderprogrammen
e Pravention sexualisierter Gewalt in Marl
e Aufbaumodul zur Ubungsleiter*innenoffensive
e Sporthelfer*innen | Ausbildung zur

Ubungsleiter*innenoffensive

e zeitnahe Fortbildungen des Kreissportbund Recklinghausen
e Trikottag NRW
e Sonderaktion mit KIBAZ und Jolinchen

Werbung zu Veranstaltungen der Stadtsportverbande

e Tag der Mobilitat in Marl
o Stadtsportvest Recklinghausen
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Eine weitere Informationsveranstaltung zum Thema "Férderprogramme”

Aktuell geht es Schlag auf Schlag. Seitens des Landes sind weitere Férderprogramme
freigeschaltet.

Fir den 06.06 haben wir daher erneut eine digitale Informationsveranstaltung geplant,
bei der wir euch (ber verschiedenste Forderprogramme informieren.

Die nachfolgende Aufstellung gibt einen Uberblick zu den Inhalten der Veranstaltung

Ubungsleiteroffensive

Férderung der Ubungsarbeit

1000x1000

verschiedene Foérderungen des DOSB

verschiedene Foérderungen aus der Sportjugend NRW

verschiedene Forderungen aus dem Bundesprogramm /ntegration durch
Sport

® verschiedene Forderungen fir ehrenamtliches Engangement

Hier geht es zur Anmeldung.

Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr.
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PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT - Veranstaltung in der Stadt Marl
SCHWEIGEN SCHUTZT NUR DIE TATER*INNEN!

Das Thema ,Kindeswohlgefahrdung - Sexualisierte Gewalt im Sport“ ist ein
gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem sich auch der organisierte Sport als
wichtiger Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsachlich stellt.

Inhalte dieses KURZ UND GUT-Seminars sind die Klarung folgender Fragestellungen:
~Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und Jugendlichen, wie ist meine
eigene Wahrnehmung und wie gehe ich damit um?!

Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht vielmals gar nichts.
Aber: Schweigen schitzt die Tater*innen, nicht den Sport und erst recht nicht die
Kinder und Jugendlichen.

Fragestellungen und Inhalte des Seminars sind:

Was ist sexualisierte Gewalt?

Woran erkenne ich sexualisierte Gewalt?
Formen der Pravention
Interventionsmdglichkeiten

Tipps fur den Alltag

Rechtliche Aspekte

Termin
15.06.2023 18:00 - 21:15 in Marl

Leitung
Lars Mittkowski

Hier geht es zur Anmeldung.
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Ubungsleiter-C Aufbaumodul Ubungsleiter*innenoffensive

1 Million Euro stellt das Land NRW fiir die Qualifizierung von Ubungsleitungen zur
Verfiigung. Durch diese Férderung sollen neue ehrenamtliche Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen gewonnen werden.

Ausbildungsgebihren des jeweiligen Anbieters werden bis zu 500 Euro pro
Qualifizierungsmaflnahme geférdert. Darunter fallen sowohl Ausbildungen zu
Schwimmlehrer*innen, Schwimmlehrer*innenassistenz, Sporthelfer*innen und
Trainer*innenassistenz als auch Ausbildungen innerhalb der 1. Lizenzstufe C und auch
innerhalb der 2. Lizenzstufe B.

Da unser aktuell ausgeschriebenes Aufbaumodul UL-C in Haltern bereits (fast)

ausgebucht ist, haben wir uns dazu entschieden, ein weiteres Aufbaumodul im Kreis
Recklinahainicen anziihiaten Im Halterner Raciamndiil cind nnch 7ahlreiche Platze

SPORTHELFER*IN | - FORDERPROGRAMM UBUNGSLEITER*INNEN OFFENSIVE
ENGAGIER DICH IN DEINEM SPORTVEREIN

Du mochtest in (d)einem Sportverein aktiv werden?
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Als Sporthelfer*in unterstiitzt du die Ubungsleitung bei der Planung und Durchfiihrung
von Sportangeboten und hilfst im Sportverein bei Veranstaltungen und Projekten. Du
bringst deine Ideen ein und gestaltest die Angebote fiir Kinder und Jugendliche aktiv
mit.

Diese Ausbildung bringt dich dort hin!

Wer kann mitmachen?

Du bist sportlich aktiv, zwischen 13 und 17 Jahren alt und méchtest dich im
Sportverein oder deiner Schule engagieren?! Dann bist du hier genau richtig.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist eine gute Voraussetzung, aber nicht Bedingung.

Wahrend der Sporthelfer*in-I-Ausbildung machst du eine Hospitation in einem
Sportverein deiner Wahl. Dabei lernst du den ausgesuchten Verein ndher kennen,
erlebst eine Sportstunde live mit und erhaltst die Moglichkeit, das Gelernte
miteinzubringen.

Weitere Hinweise fiir dich:

Die Sporthelfer*in-lI-Ausbildung ist der Einstieg in das Qualifizierungssystem des
organisierten Sports. Im Anschluss an die Sporthelfer*in-I- Ausbildung kannst du an der
Sporthelfer*in-lI-Ausbildung teilnehmen. Damit ist die Anerkennung fiir das Basismodul
der Ubungsleiter*in-C-Lizenz geschafft. Alternativ kannst du in eine Trainer*innen
Ausbildung einsteigen und Trainer*in in einer Sportart werden.

Du erhéltst in der Ausbildung ein Sporthelfer*innen-T-Shirt. Bitte gebe bei deiner
Anmeldung deine GrofRe an.

Diese Mallnahme wird geférdert aus Mitteln des Kinder- und Jugendférderplans NRW.
Du willst noch mehr iber das Sporthelfer-Programm wissen? Weitere Infos findest du
hier: www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen

WICHTIGER HINWEIS:

,Sporthelfer | Ausbildung — Ubungsleiteroffensive*

Diese Ausbildung bieten wir konkret im Rahmen der nun gestarteten
Ubungsleiteroffensive an. Die Teilnahmekosten fiir die Sporthelfer | Ausbildung kénnen
im Rahmen der Ubungsleiteroffensive von eurem Verein fiir dich beantragt und
vollstandig ibernommen werden. Eine Teilnahme an der Sporthelfer | Ausbildung ist
somit fur dich vollstandig kostenfrei.

Information zum Férderprogramm .Ubungsleiter*innen Offensive* —

1 Million Euro stellt das Land NRW fiir die Qualifizierung von Ubungsleitungen 2023
zur Verfigung. Durch diese Foérderung sollen neue ehrenamtliche Ubungsleiter*innen
und Trainer*innen gewonnen werden.

Wie kénnt ihr die Ubungsleiteroffensive beantragen?

Dein Verein stellt den Forderantrag beim Landessportbund NRW:
https://www.Isb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/uebungsleiterinnen-offensive
Nachdem dein Verein den Bewilligungsbescheid vom Landessportbund NRW erhalten
hat, kannst du dich fiir die Ausbildung anmelden.

Hinweis: Alle Teilnehmer*innen ohne Vereinsempfehlung kénnen sich gerne
unter sportjugend@ksb-re.de melden.

In der Ausbildung werden die folgenden Themen behandelt:




® Aufgaben- und Tatigkeitsfelder im Sportverein und an der Schule.

® Aueinandersetzung mit den eigenen Motiven und was Kinder und Jugendliche
erwarten.

Aufbau und Planung von Sportstunden.

Spiel- und Ubungsideen fiir die Praxis.

Basiswissen zu den motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fahigkeiten.
Grundlegende Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe
Hospitation eines Sportvereins

So profitierst du von einer Sporthelfer*innen-Ausbildung

® Du wachst in die neue Rolle als Anleitung fir Kinder- und Jugendgruppen
hinein.
® Du lernst vor Gruppen zu stehen und mit diesen Bewegungs-, Spiel- oder




Ausbildungen der zweiten Lizenzstufe

Wir bieten in diesem Jahr die folgenden Ausbildungen auf der zweiten Lizenzstufe an:

ZERTIFIKAT: BEWEGUNGSFORDERUNG IN VEREIN UND KITA
BILDUNG BEWEGT GESTALTEN FUR UNTER 7-JAHRIGE

Termine:

01. Samstag 19.08.2023, 09:30 - 18:00
02. Sonntag 20.08.2023, 09:30 - 16:00
03. Samstag 26.08.2023, 09:30 - 18:00
04. Sonntag 27.08.2023, 09:30 - 16:00
05. Samstag 09.09.2023, 09:30 - 18:00
06. Sonntag 10.09.2023, 09:30 - 16:00
07. Samstag 16.09.2023, 09:30 - 18:00
08. Sonntag 17.09.2023, 09:30 - 16:00

Lehrgangsort:

Hittorf-Gymnasium Recklinghausen
Raum: Turnhalle 2

Kemnastr. 38

DE 45657 Recklinghausen

Lehrteam:
Heike Blucha-Tillenkamp
Ulf Fischer
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DER EINSTIEG IN DIE REHABILITATIONSSPORTAUSBILDUNG
UBUNGSLEITER*IN-B BASISMODUL

Die Ausbildungen ,Sport in der Rehabilitation beginnen mit diesem Basismodul, in
dem die gemeinsamen Inhalte der Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin,
Orthopadie und Neurologie zusammengefasst sind.

Zulassungsvoraussetzung: Ubungsleiter*in-C, Gymnastiklehrer*in, (Diplom-)
Sportlehrer*in oder Physiotherapeut*in

Voraussetzung fur die Reha-Ausbildung ist der Nachweis einer mindestens 1-jahrigen
Ubungsleiter*innen-Téatigkeit im Sportverein.

Inhalte sind:

Ziele und allgemeine Inhalte der Rehabilitationssportstunden

Die Besonderheiten der Zielgruppen und die Anforderungen an den*die UL
Die Gestaltung der Rehabilitationssportstunden in der Praxis
Organisatorische Aspekte von Rehabilitationsangeboten
Anerkennungsverfahren als Leistungserbringer von Rehabilitationssport

Die Teilnehmer*innen verfligen nach Abschluss des Moduls Uiber das
Grundlagenwissen fur alle profilspezifischen Aufbaumodule (Orthopadie, Innere
Medizin, Neurologie).

Lehrgangsort:
Kathe-Kollwitz-Schule Marl
Raum: Turnhalle
Merkelheider Weg 194

DE 45772 Marl

Lehrgangstermine:
01. Samstag 12.08.2023, 09:30 - 18:30
02. Sonntag 13.08.2023, 09:30 - 16:00

Lehrgangsleitung:
Rainer Peters
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UBUNGSLEITER*IN-B REHABILITATION AUFBAUMODUL ORTHOPADIE
AUFBAUMODUL ZUM LIZENZERWERB

Nachdem ein Basismodul UL-B Rehabilitation erfolgreich absolviert wurde, haben TN
die Zugangsvorraussetzung zum diesem Aufbaumodul .

Lehrgangsort:
Kathe-Kollwitz-Schule Marl
Raum: Turnhalle
Merkelheider Weg 194

DE 45772 Marl

Lehrgangstermine:

01. Samstag 26.08.2023, 09:30 - 18:00
02. Sonntag 27.08.2023, 09:30 - 16:00
03. Samstag 16.09.2023, 09:30 - 18:00
04. Sonntag 17.09.2023, 09:30 - 16:00
05. Samstag 14.10.2023, 09:30 - 18:00
06. Sonntag 15.10.2023, 09:30 - 16:00
07. Samstag 04.11.2023, 09:30 - 18:00
08. Sonntag 05.11.2023, 09:30 - 16:00
09. Samstag 02.12.2023, 09:30 - 18:0
10. Sonntag 03.12.2023, 09:30 - 16:00
11. Samstag 16.12.2023, 09:30 - 18:00
12. Sonntag 17.12.2023, 09:30 - 16:00
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Nachfolgend prasentieren wir euch unsere Aus- und Fortbildungen fiir die Monate Juni
und Juli

Aufgrund des Newsletterumfangs haben wir euch ein Inhaltsverzeichnis erstellt.
Die nachfolgenden Verlinkungen flihren euch direkt zur Beschreibung der aufgelisteten

Veranstaltung:

® Pravention sexualisierter Gewalt in Marl - 15.06.2023 - Kursleitung Lars
Mittkowski

® Verlangerung der Sportabzeichen Priferlizenz - 14.06.2023 - Kursleitung
Thomas Michalak
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Sport und Sprachcamp 2023

Gemeinsam mit der ETG Recklinghausen und dem Projekt angekommen in deiner
Stadt - Kreis Recklinghausen e.V. bieten wir auch in diesem Jahr wieder ein "Sport und
Sprachcamp" als Aktionswoche in den Sommerferien an.

Die Veranstaltung wird vom 17.07. bis zum 21.07. in der Walter Lohmar Sporthalle in
Recklinghausen stattfinden. Die Veranstaltung umfasst ein tagliches
Rahmenprogramm von 09 Uhr bis 16 Uhr. Fur das leibliche Wohl der Teilnehmenden
wird gesorgt.

Im Rahmen der Veranstaltung erleben die Teilnehmenden

® Sportangebote der ETG Recklinghausen

® "Fit in Deutsch" - Kurse aus dem Projekt "angekommen in deiner Stadt - Kreis
Recklinghausen"

® "Bewegte Sprachanimation" (nach Zimmer) durch den

Kreissportbund Recklinghausen e.V.

In der Vergangenheit wurden samtliche zur Verfligung stehenden Platze an
Teilnehmende aus dem Projekt angekommen vergeben. In diesem Jahr mdchten wir
die Teilnahme 6ffnen und allen interessierten Jugendlichen (ab 15 Jahre) des Kreises
Recklinghausen zur Verfliigung stellen.

Interessenten wenden sich fir die Anmeldung oder weitere Informationen direkt per
Mail an Christian Gerhardt, den Referenten fiir das Bundesprogramm "Integration
durch Sport", aus dessen Mitteln die Veranstaltung geférdert wird.



mailto:christian.gerhardt@ksb-re.de?subject=Sport%20und%20Sprachcamp

~sonderaktion 2023 mit Kibaz und Jolinchen - Familientag fiir alle
“ Sportjugend NRW mit AOK Rheinland/Hamburg und AOK NordWest

Mit diesem Aktionsprogramm fur Familien wollen Sportjugend NRW und AOK auch
2023 gezielt bei den Sportvereinen dafiir werben, vor Ort Sportanlagen an
~familienfreundlichen Tagen® zu 6ffnen. Macht mit — bringt Familien in Schwung!
Ermdoglicht viele Gemeinschaftserlebnisse — mit Kibaz und Jolinchen!

Beantragt daflir 400 € bei der Sportjugend NRW. Den Foérderantrag und weitere
Informationen findet ihr auf der SJ-NRW Internet-Seite.
Hier der Link:

http://go.sportjugend.nrw/kibaz-sonderaktion2023




Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande im Kreis
Recklinghausen vor.

Wir laden aber nicht nur die Stadtsportverbande, sondern auch die Vereine im Kreis
Recklinghausen dazu ein, ihre gréReren Veranstaltung tber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, bendétigen wir die zugehdrigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.




Das Familienfest fir Jung und Alt

rund um Spal3, Sport und Bewegung.
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Verkehrssimulationen herrH (neue Deutsche Kindermusik)

Verkehrssicherheit
E-Mobilitat
Rollator-Parcour
Kinder-Parcour

Fahrradcodierung
Reparatur Workshop
Fahrradwaschanlage

Deutsches Fahrradmuseum

Nina Hahn & FO.C
Fahrradversteigerung

Auftritte der Marler Vereine

Marler Sportvereine stellen sich vor

Kinder Radio (Radio Vest)
Kinderflohmarkt
Huapfburgen
DRK-Teddyklinik

MITMACH-AKTIONEN FOR ALLE

Fahrradabstellanlage - Freier Eintritt = Fir Verpflegung ist gesorgt!
Alle Aussteller, Aktionen und Informationen unter www.marl.de/mtdm

L]
S Sparkasse
Vest Recklinghausen

N ian'l B
StadtSport Tg5" radm
Verband Mﬂr!e V. -L' vest

= iy
= Volksbank e
GELSENWASSER west m Mafl Recklinghausen eG  JSpkER2

Der Marler Tag der Mobilitat 2023
Die Stadt Marl 1adt alle Bargerinnen und Burger zum "Marler Tag der Mobilitat" ein.

Der "Marler Tag der Mobilitat" findet am Sonntag, den 11. Juni, von 12 bis 17 Uhr auf
dem Schulhof des Albert-Schweitzer-/Geschwister-Scholl-Gymnasiums (Max-Planck-
Strale 23) statt. Der Eintritt ist frei. Behindertenparkplatze stehen zur Verfigung. Die
Stadt Marl empfiehlt die Anreise mit dem OPNV bzw. Fahrrad.

Fahrradabstellanlage — Freier Eintritt — Fir Verpflegung ist gesorgt

Auch der organisierte Sport wird bei der Veranstaltung vertreten sein. Es lohnt sich
vorbei zu schauen!
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NORDRHEIN-WESTFALEN

MACH DEN TAG
ZUMZTRIKOTTAG

Trikottag NRW - Zeigt Flagge fiir Euren Verein!

Trikots stehen flr Leidenschaft, Gemeinschaft und Zusammenhalt. Sie zeigen, mit
welchem Verein oder welcher Mannschaft Ihr Euch verbunden fihlt. Ihr tragt sie mit
Stolz.

Grund genug, wieder einen eigenen Tag fiir sie ins Leben zu rufen, der ganz im
Zeichen des Vereinssports steht: Den 2. #TrikotTagNRW!

Am 14. Juni 2023 rufen nicht nur der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. und
seine Sportjugend alle Sportvereinsmitglieder in NRW dazu auf, im Trikot Werbung fir
ihren Verein zu machen. Auch viele andere Landessportblinde werden ebenfalls an
diesem Tag den TrikotTag ausloben, so dass die Aktion in diesem Jahr bundesweite
Anerkennung findet.

iel ist es, ein Zeichen fir den Vereinssport zu setzen, indem am 14.06.2023 alle
Vereinsmitglieder das Trikot, das Polo-Shirt oder den Trainingsanzug des Vereins zur
Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen und iiberall in der Offentlichkeit tragen.

Zeigt Euch in den Sozialen Netzwerken

Stellt Eure Vereinsliebe in den Fokus und postet am TrikotTag bei Facebook,
Instagram, Tiktok, Twitter und Co ein Bild von Euch im Trikot mit den Hashtags
#trikottag und #TrikotTagNRW und verlinkt gerne auch Euren Verein. Somit erreichen
wir noch mehr Menschen und machen auf den Vereinssport aufmerksam. Eure Posts
mit dem passenden NRW-Hashtag werden automatisch auf unserer Social Wall
gesammelt und angezeigt. Vereint im Trikot auf einer bunten Wand!

Weitere Informationen zum Trikottag findet ihr hier.
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Alle Informationen tber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur iber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukunftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de

flojo
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