
NEWSLETTER
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

 
in kompakter Form übersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im

Kreissportbund Recklinghausen:

 
In diesem Newsletter informieren wir über die folgenden Themen:

 

Informationsveranstaltung zu aktuellen Förderprogrammen

Prävention sexualisierter Gewalt in Marl 

Aufbaumodul zur Übungsleiter*innenoffensive 

Sporthelfer*innen I Ausbildung zur

Übungsleiter*innenoffensive
zeitnahe Fortbildungen des Kreissportbund Recklinghausen 

Trikottag NRW
Sonderaktion mit   KIBAZ und Jolinchen 

 
Werbung zu Veranstaltungen der Stadtsportverbände 

Tag der Mobilität in Marl
Stadtsportvest Recklinghausen

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303076/e053fdbdb4.html


Eine weitere Informationsveranstaltung zum Thema "Förderprogramme"

Aktuell geht es Schlag auf Schlag. Seitens des Landes sind weitere Förderprogramme
freigeschaltet. 

Für den 06.06 haben wir daher erneut eine digitale Informationsveranstaltung geplant,
bei der wir euch  über verschiedenste Förderprogramme informieren. 

Die nachfolgende Aufstellung gibt einen Überblick zu den Inhalten der Veranstaltung

Übungsleiteroffensive
Förderung der Übungsarbeit
1000x1000
verschiedene Förderungen des DOSB
verschiedene Förderungen aus der Sportjugend NRW
verschiedene Förderungen aus dem Bundesprogramm Integration durch

Sport 
verschiedene Förderungen für ehrenamtliches Engangement

Hier geht es zur Anmeldung. 

Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303077/8d0cdbb68a.html


PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT - Veranstaltung in der Stadt Marl
SCHWEIGEN SCHÜTZT NUR DIE TÄTER*INNEN!

Das Thema „Kindeswohlgefährdung - Sexualisierte Gewalt im Sport“ ist ein
gesellschaftliches Querschnitts-Problem, dem sich auch der organisierte Sport als
wichtiger Teil unserer Gesellschaft stellen muss und auch tatsächlich stellt.

Inhalte dieses KURZ UND GUT-Seminars sind die Klärung folgender Fragestellungen:
„Wie erkenne ich entsprechende Signale von Kindern und Jugendlichen, wie ist meine
eigene Wahrnehmung und wie gehe ich damit um?!

Aus Angst, etwas Falsches zu tun, geschieht vielmals gar nichts.
Aber: Schweigen schützt die Täter*innen, nicht den Sport und erst recht nicht die
Kinder und Jugendlichen.

Fragestellungen und Inhalte des Seminars sind:

Was ist sexualisierte Gewalt?
Woran erkenne ich sexualisierte Gewalt?
Formen der Prävention
Interventionsmöglichkeiten
Tipps für den Alltag
Rechtliche Aspekte

Termin
15.06.2023 18:00 - 21:15 in Marl

Leitung
Lars Mittkowski

Hier geht es zur Anmeldung.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303078/2879bc93bb.html




Übungsleiter-C Aufbaumodul Übungsleiter*innenoffensive

1 Million Euro stellt das Land NRW für die Qualifizierung von Übungsleitungen zur
Verfügung. Durch diese Förderung sollen neue ehrenamtliche Übungsleiter*innen und
Trainer*innen gewonnen werden.
Ausbildungsgebühren des jeweiligen Anbieters werden bis zu 500 Euro pro
Qualifizierungsmaßnahme gefördert. Darunter fallen sowohl Ausbildungen zu
Schwimmlehrer*innen, Schwimmlehrer*innenassistenz, Sporthelfer*innen und
Trainer*innenassistenz als auch Ausbildungen innerhalb der 1. Lizenzstufe C und auch
innerhalb der 2. Lizenzstufe B.

Da unser aktuell ausgeschriebenes Aufbaumodul ÜL-C in Haltern bereits (fast)
ausgebucht ist, haben wir uns dazu entschieden, ein weiteres Aufbaumodul im Kreis
Recklinghausen anzubieten. Im Halterner Basismodul sind noch zahlreiche Plätze

SPORTHELFER*IN I - FÖRDERPROGRAMM ÜBUNGSLEITER*INNEN OFFENSIVE
ENGAGIER DICH IN DEINEM SPORTVEREIN

Du möchtest in (d)einem Sportverein aktiv werden?

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303079/7a1e79e96c.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303080/cf343d8443.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303081/6dcbd88313.html


Als Sporthelfer*in unterstützt du die Übungsleitung bei der Planung und Durchführung
von Sportangeboten und hilfst im Sportverein bei Veranstaltungen und Projekten. Du
bringst deine Ideen ein und gestaltest die Angebote für Kinder und Jugendliche aktiv
mit.
Diese Ausbildung bringt dich dort hin!

Wer kann mitmachen?
Du bist sportlich aktiv, zwischen 13 und 17 Jahren alt und möchtest dich im
Sportverein oder deiner Schule engagieren?! Dann bist du hier genau richtig.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist eine gute Voraussetzung, aber nicht Bedingung.

Während der Sporthelfer*in-I-Ausbildung machst du eine Hospitation in einem
Sportverein deiner Wahl. Dabei lernst du den ausgesuchten Verein näher kennen,
erlebst eine Sportstunde live mit und erhältst die Möglichkeit, das Gelernte
miteinzubringen.

Weitere Hinweise für dich:
Die Sporthelfer*in-I-Ausbildung ist der Einstieg in das Qualifizierungssystem des
organisierten Sports. Im Anschluss an die Sporthelfer*in-I- Ausbildung kannst du an der
Sporthelfer*in-II-Ausbildung teilnehmen. Damit ist die Anerkennung für das Basismodul
der Übungsleiter*in-C-Lizenz geschafft. Alternativ kannst du in eine Trainer*innen
Ausbildung einsteigen und Trainer*in in einer Sportart werden.
Du erhältst in der Ausbildung ein Sporthelfer*innen-T-Shirt. Bitte gebe bei deiner
Anmeldung deine Größe an.

Diese Maßnahme wird gefördert aus Mitteln des Kinder- und Jugendförderplans NRW.
Du willst noch mehr über das Sporthelfer-Programm wissen? Weitere Infos findest du
hier: www.sportjugend.nrw/unsere-themen/sporthelferinnen

WICHTIGER HINWEIS:
„Sporthelfer I Ausbildung – Übungsleiteroffensive“
Diese Ausbildung bieten wir konkret im Rahmen der nun gestarteten
Übungsleiteroffensive an. Die Teilnahmekosten für die Sporthelfer I Ausbildung können
im Rahmen der Übungsleiteroffensive von eurem Verein für dich beantragt und
vollständig übernommen werden. Eine Teilnahme an der Sporthelfer I Ausbildung ist
somit für dich vollständig kostenfrei.

Information zum Förderprogramm „Übungsleiter*innen Offensive“ –
1 Million Euro stellt das Land NRW für die Qualifizierung von Übungsleitungen 2023
zur Verfügung. Durch diese Förderung sollen neue ehrenamtliche Übungsleiter*innen
und Trainer*innen gewonnen werden.

Wie könnt ihr die Übungsleiteroffensive beantragen?
Dein Verein stellt den Förderantrag beim Landessportbund NRW:
 https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/uebungsleiterinnen-offensive
 Nachdem dein Verein den Bewilligungsbescheid vom Landessportbund NRW erhalten
hat, kannst du dich für die Ausbildung anmelden.
 
Hinweis: Alle Teilnehmer*innen ohne Vereinsempfehlung können sich gerne
unter sportjugend@ksb-re.de melden.
 

In der Ausbildung werden die folgenden Themen behandelt:



Aufgaben- und Tätigkeitsfelder im Sportverein und an der Schule.
Aueinandersetzung mit den eigenen Motiven und was Kinder und Jugendliche

erwarten.
Aufbau und Planung von Sportstunden.
Spiel- und Übungsideen für die Praxis.
Basiswissen zu den motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fähigkeiten.
Grundlegende Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe
Hospitation eines Sportvereins

So profitierst du von einer Sporthelfer*innen-Ausbildung

Du wächst in die neue Rolle als Anleitung für Kinder- und Jugendgruppen
hinein.

Du lernst vor Gruppen zu stehen und mit diesen Bewegungs-, Spiel- oder
Sportangebote durchzuführen.



Ausbildungen der zweiten Lizenzstufe

Wir bieten in diesem Jahr die folgenden Ausbildungen auf der zweiten Lizenzstufe an:

ZERTIFIKAT: BEWEGUNGSFÖRDERUNG IN VEREIN UND KITA
BILDUNG BEWEGT GESTALTEN FÜR UNTER 7-JÄHRIGE

Termine:
01. Samstag 19.08.2023, 09:30 - 18:00
02. Sonntag 20.08.2023, 09:30 - 16:00
03. Samstag 26.08.2023, 09:30 - 18:00
04. Sonntag 27.08.2023, 09:30 - 16:00
05. Samstag 09.09.2023, 09:30 - 18:00
06. Sonntag 10.09.2023, 09:30 - 16:00
07. Samstag 16.09.2023, 09:30 - 18:00
08. Sonntag 17.09.2023, 09:30 - 16:00

Lehrgangsort:
Hittorf-Gymnasium Recklinghausen
Raum: Turnhalle 2
Kemnastr. 38
DE 45657 Recklinghausen

Lehrteam: 
Heike Blucha-Tillenkamp
Ulf Fischer

 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303082/f120ceab8c.html


DER EINSTIEG IN DIE REHABILITATIONSSPORTAUSBILDUNG
ÜBUNGSLEITER*IN-B BASISMODUL

Die Ausbildungen „Sport in der Rehabilitation“ beginnen mit diesem Basismodul, in
dem die gemeinsamen Inhalte der Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin,
Orthopädie und Neurologie zusammengefasst sind.

Zulassungsvoraussetzung: Übungsleiter*in-C, Gymnastiklehrer*in, (Diplom-)
Sportlehrer*in oder Physiotherapeut*in

Voraussetzung für die Reha-Ausbildung ist der Nachweis einer mindestens 1-jährigen
Übungsleiter*innen-Tätigkeit im Sportverein. 

Inhalte sind: 

Ziele und allgemeine Inhalte der Rehabilitationssportstunden
Die Besonderheiten der Zielgruppen und die Anforderungen an den*die ÜL
Die Gestaltung der Rehabilitationssportstunden in der Praxis
Organisatorische Aspekte von Rehabilitationsangeboten
Anerkennungsverfahren als Leistungserbringer von Rehabilitationssport

Die Teilnehmer*innen verfügen nach Abschluss des Moduls über das
Grundlagenwissen für alle profilspezifischen Aufbaumodule (Orthopädie, Innere
Medizin, Neurologie).

Lehrgangsort: 
Käthe-Kollwitz-Schule Marl
Raum: Turnhalle
Merkelheider Weg 194
DE 45772 Marl

Lehrgangstermine:
01. Samstag 12.08.2023, 09:30 - 18:30
02. Sonntag 13.08.2023, 09:30 - 16:00

Lehrgangsleitung:
Rainer Peters

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303083/e4749b9821.html


ÜBUNGSLEITER*IN-B REHABILITATION AUFBAUMODUL ORTHOPÄDIE
AUFBAUMODUL ZUM LIZENZERWERB

Nachdem ein Basismodul ÜL-B  Rehabilitation erfolgreich absolviert wurde, haben TN
die Zugangsvorraussetzung zum  diesem Aufbaumodul .

Lehrgangsort:
Käthe-Kollwitz-Schule Marl
Raum: Turnhalle
Merkelheider Weg 194
DE 45772 Marl

Lehrgangstermine:
01. Samstag 26.08.2023, 09:30 - 18:00
02. Sonntag 27.08.2023, 09:30 - 16:00
03. Samstag 16.09.2023, 09:30 - 18:00
04. Sonntag 17.09.2023, 09:30 - 16:00
05. Samstag 14.10.2023, 09:30 - 18:00
06. Sonntag 15.10.2023, 09:30 - 16:00
07. Samstag 04.11.2023, 09:30 - 18:00
08. Sonntag 05.11.2023, 09:30 - 16:00
09. Samstag 02.12.2023, 09:30 - 18:0
10. Sonntag 03.12.2023, 09:30 - 16:00
11. Samstag 16.12.2023, 09:30 - 18:00
12. Sonntag 17.12.2023, 09:30 - 16:00

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303084/82592bdbee.html


Nachfolgend präsentieren wir euch unsere Aus- und Fortbildungen für die Monate  Juni
und Juli

Aufgrund des Newsletterumfangs haben wir euch ein Inhaltsverzeichnis erstellt.
Die nachfolgenden Verlinkungen führen euch direkt zur Beschreibung der aufgelisteten
Veranstaltung:

Prävention sexualisierter Gewalt in Marl - 15.06.2023 - Kursleitung Lars
Mittkowski

Verlängerung der Sportabzeichen Prüferlizenz - 14.06.2023 - Kursleitung
Thomas Michalak   

Ausbildung zum Sportabzeichenprüfer - 01.07.2023 - Kursleitung Thomas

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303078/2879bc93bb.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303085/57c3b38b44.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303086/09bc396dac.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303087/0e499f99c3.html


Sport und Sprachcamp 2023

Gemeinsam mit der ETG Recklinghausen und dem Projekt angekommen in deiner
Stadt - Kreis Recklinghausen e.V. bieten wir auch in diesem Jahr wieder ein "Sport und
Sprachcamp" als Aktionswoche in den Sommerferien an. 

Die Veranstaltung wird vom 17.07. bis zum 21.07. in der Walter Lohmar Sporthalle in
Recklinghausen stattfinden.  Die Veranstaltung umfasst ein tägliches
Rahmenprogramm von 09 Uhr bis 16 Uhr. Für das leibliche Wohl der Teilnehmenden
wird gesorgt. 

Im Rahmen der Veranstaltung erleben die Teilnehmenden 

Sportangebote der ETG Recklinghausen
"Fit in Deutsch" - Kurse aus dem Projekt "angekommen in deiner Stadt - Kreis

Recklinghausen"
"Bewegte Sprachanimation" (nach Zimmer) durch den

Kreissportbund Recklinghausen e.V.    

In der Vergangenheit wurden sämtliche zur Verfügung stehenden Plätze an
Teilnehmende aus dem Projekt angekommen  vergeben. In diesem Jahr möchten wir
die Teilnahme öffnen und allen interessierten Jugendlichen (ab 15 Jahre) des Kreises
Recklinghausen zur Verfügung stellen. 

Interessenten wenden sich für die Anmeldung oder weitere Informationen direkt per
Mail an Christian Gerhardt, den Referenten für das Bundesprogramm "Integration
durch Sport", aus dessen Mitteln die Veranstaltung gefördert wird. 

mailto:christian.gerhardt@ksb-re.de?subject=Sport%20und%20Sprachcamp


„Sonderaktion 2023 mit Kibaz und Jolinchen - Familientag für alle
“ Sportjugend NRW mit AOK Rheinland/Hamburg und AOK NordWest

Mit diesem Aktionsprogramm für Familien wollen Sportjugend NRW und AOK auch
2023 gezielt bei den Sportvereinen dafür werben, vor Ort Sportanlagen an
„familienfreundlichen Tagen“ zu öffnen. Macht mit – bringt Familien in Schwung!
Ermöglicht viele Gemeinschaftserlebnisse – mit Kibaz und Jolinchen!

Beantragt dafür 400 € bei der Sportjugend NRW. Den Förderantrag und weitere
Informationen findet ihr auf  der SJ-NRW Internet-Seite.
Hier der Link:

http://go.sportjugend.nrw/kibaz-sonderaktion2023



Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbände im Kreis
Recklinghausen vor. 

Wir laden aber nicht nur die Stadtsportverbände, sondern auch die Vereine im Kreis
Recklinghausen dazu ein, ihre  größeren Veranstaltung über uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, benötigen wir die zugehörigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats. 



Der Marler Tag der Mobilität 2023
Die Stadt Marl lädt alle Bürgerinnen und Bürger zum "Marler Tag der Mobilität" ein.

Der "Marler Tag der Mobilität" findet am Sonntag, den 11. Juni, von 12 bis 17 Uhr auf
dem Schulhof des Albert-Schweitzer-/Geschwister-Scholl-Gymnasiums (Max-Planck-
Straße 23) statt. Der Eintritt ist frei. Behindertenparkplätze stehen zur Verfügung. Die
Stadt Marl empfiehlt die Anreise mit dem ÖPNV bzw. Fahrrad.
Fahrradabstellanlage – Freier Eintritt – Für Verpflegung ist gesorgt

Auch der organisierte Sport wird bei der Veranstaltung vertreten sein. Es lohnt sich
vorbei zu schauen!







Trikottag NRW - Zeigt Flagge für Euren Verein!
Trikots stehen für Leidenschaft, Gemeinschaft und Zusammenhalt. Sie zeigen, mit
welchem Verein oder welcher Mannschaft Ihr Euch verbunden fühlt. Ihr tragt sie mit
Stolz.
Grund genug, wieder einen eigenen Tag für sie ins Leben zu rufen, der ganz im
Zeichen des Vereinssports steht: Den 2. #TrikotTagNRW!
Am 14. Juni 2023 rufen nicht nur der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. und
seine Sportjugend alle Sportvereinsmitglieder in NRW dazu auf, im Trikot Werbung für
ihren Verein zu machen. Auch viele andere Landessportbünde werden ebenfalls an
diesem Tag den TrikotTag ausloben, so dass die Aktion in diesem Jahr bundesweite
Anerkennung findet.
iel ist es, ein Zeichen für den Vereinssport zu setzen, indem am 14.06.2023 alle
Vereinsmitglieder das Trikot, das Polo-Shirt oder den Trainingsanzug des Vereins zur
Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen und überall in der Öffentlichkeit tragen.

Zeigt Euch in den Sozialen Netzwerken
Stellt Eure Vereinsliebe in den Fokus und postet am TrikotTag bei Facebook,
Instagram, Tiktok, Twitter und Co ein Bild von Euch im Trikot mit den Hashtags
#trikottag und #TrikotTagNRW und verlinkt gerne auch Euren Verein. Somit erreichen
wir noch mehr Menschen und machen auf den Vereinssport aufmerksam. Eure Posts
mit dem passenden NRW-Hashtag werden automatisch auf unserer Social Wall
gesammelt und angezeigt. Vereint im Trikot auf einer bunten Wand!

Weitere Informationen zum Trikottag findet ihr hier.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/6743124/0/0/0/303088/3cc72c3147.html


Alle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur über Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukünftig
möchtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann könnt ihr euch hier für unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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