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NEWSLETTER
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

 
in kompakter Form übersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

 

In diesem Newsletter informieren wir über

 

Sport im Park

Round Table zur Förderung von Sportveranstaltungen

Förderung zur Struktur- und Sportentwicklung im ländlichen Raum

Förderaktionen Aktion Mensch

Förderungen im Programm Integration durch Sport

Pink gegen Rassismus 2024

Veranstaltung Orgodynamik des KI Recklinghausen

Stipendium der Sportjugend NRW

Fristen für Schutzkonzepte PSG

Basismodul "Sport kennt keine Grenzen" & Aufbaumodul Gladbeck

Desweiteren präsentieren wir euch im zweiten Segment des

Newsletter  Fortbildungen im März 2024 

 

 

09.03.2024: Rücken-Kraft Beweglichkeit

Lehrgangsleitung: Frank Beckert

16.-17.03.2024: Tanzen ohne festen Partner 

Lehrgangsleitung Birgit Räder

20.03.2024: Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein

Lehrgangsleitung Dirk Schröter

22.03.2024: Sportabzeichen Fortbildung

Lehrgangsleitung: Thomas Michalak

23.03.2024: Functional Fitness mit der Kettlebell

Lehrgangsleitung Max Wils

Die Aus- und Fortbildungen stellen wir euch im Rahmen dieses Newsletters vor. 

Weitere Informationen zu den Aus- und Fortbildungen findet ihr im Bereich Angebote

unserer Homepage. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/323983/08c824b155.html




"Sport im Park" 2024
Das Erfolgsprojekt geht in eine neue Runde!

Sport im Park ist ein kostenfreies Angebot für alle interessierten Bürger*innen.
Die verschiedenen Sportangebote werden in Kooperation mit den Stadtsportverbänden
und ortsansässigen Vereinen geplant und von ausgebildeten Übungsleiter*innen
durchgeführt.

Für die Planung bitten wir um Rückmeldung bis zum 22. März 2024, ob ihr mit euren
Vereinen am Projekt teilnehmen möchtet. Da nicht alle Angebote förderfähig sind,
bitten wir euch, uns vor Beginn der Durchführung eine Aufstellung eurer Angebote
zukommen zu lassen.

NEU:
In diesem Jahr kann auch das „Park-Sportabzeichen“ durchgeführt werden. Dieses ist

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324010/dc6771dc8c.html


Förderungen im Bundesprogramm Integration durch Sport 

Auch im Jahr 2024 gibt es wieder verschiedene Förderangebote im Bundesprogramm
"Integration durch Sport". 

Wir unterstützen euch 

a) Nachhaltig beim Aufbau von Vereinsstrukturen, die die Integrationsarbeit in eurem
Sportverein vorantreiben. Im Rahmen dieser "Stützpunktvereinsförderung Integration
durch Sport " werdet ihr bis zu fünf Jahre lang mit bis zu 5000€/Jahr finanziell
unterstützt und erhaltet weitere Beratungsleistungen z.B. durch Austauschformate mit
anderen Integrations-Stützpunkten oder durch zusätzliche Informationen aus dem
Fachkraftsystem IdS.

b) bei der Planung und Durchführung von integrativen Mikroprojekten. Für Projekte, die
der Zielgruppe des Programms zu Gute kommen, unterstützen wir euch mit bis zu
1000€. 

Wenn ihr Interesse habt, im Programm Integration durch Sport mitzuwirken, schreibt
uns gerne eine unverbindliche Mail oder greift zum Telefon, damit wir euch
weitergehend informieren können.  

mailto:integration@ksb-re.de?subject=F%C3%B6rderung%20IdS
tel:+4923645067402


Pink gegen Rassismus

Auch in diesem Jahr färbt sich die Sportwelt Nordrhein Westfalens, im Rahmen der
internationalen Wochen gegen Rassismus  (11.03.-24.03.2024), pink. 

Unsere Vision ist es, mit euch gemeinsam, ein sichtbares Zeichen gegen
menschenverachtendes Verhalten im Sport zu setzen.
Eine öffentlichkeitswirksame Positionierung des organisierten Sports in NRW, aber
auch über die Landesgrenzen hinaus, ist unser Anspruch. 

Wir möchten unsere Vision mit möglichst vielen Mitgliedsvereinen und
Kooperationspartner*innen gemeinsam umsetzten.
Durch die Farbe PINK wird unsere Botschaft im Netz und allen weiteren
Kommunikationskanälen, sowie auf und neben dem Platz sichtbar. Bereits vorhandene
Tätigkeiten und installierte Programme des Sports in NRW werden durch unser Projekt
und die öffentliche Aufmerksamkeit unterstützt und sichtbar gemacht. Unsere klare
Botschaft: Färbt die Sportlandschaft PINK und steht somit entschlossen gegen
Rassismus ein!

Auch der KSB Recklinghausen hat rund um die internationalen Wochen wieder eine
Fortbildung aus dem Programm "Entschlossen Weltoffen" organisiert, welche am 02.03
mit Stadtsportverband Recklinghausen u.a. für die Sportfachkräfte vor Ort durchgeführt
wird.

Wie ihr euch als Vereine und Privatpersonen beteiligen könnt?
Auch in diesem Jahr besteht die Möglichkeit für Ihren Verein oder Ihre Organisation
Aktions-T-Shirts zu bestellen. Hier haben wir einen kleinen Shop eingerichtet, den ihr
noch bis zum 11.03 nutzen könnt.

Ihr wart schnell genug und konntet euch ein pinkfarbenes Shirt bei uns ergattern?
PERFEKT!Fotografiert euch und eure Freunde in den Aktionsshirts!  Nutzt unseren
Hashtag #PinkgegenRassismus in den sozialen Medien und landet auf unserer Social
Wall. Posted euch im Shirt oder die Dokumentationen eurer coolen Vereinsaktionen
zum Thema.

War für euch kein pinkfarbenes Shirt mehr übrig? KEIN PROBLEM! Zeigt mit dem
Hashtag #PinkgegenRassismus trotzdem euer Engagement!!! Vielleicht lässt sich ja
der ein oder andere PINKE Gegenstand finden. Als Verein oder Trainingsgruppe
lassen sich auch ohne Shirt und Budget tolle Aktionen umsetzten.
Damit wir eure Aktionen reposten können, taggt uns gerne mit @pinkgegenrassismus. 

Lasst uns gemeinsam die sozialen Medien des Sports in den IWGR2024 pink
einfärben. 
 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324020/5f8cc55b62.html




Förderung - „In 200 Tagen zu mehr Inklusion“
Was wolltet Ihr mit eurem Sportverein im Themenfeld Inklusion schon immer
voranbringen? Welches Ziel könnte der Verein bis Ende des Jahres 2024 erreichen?!

Wir freuen uns, dass zum Start der neuen Förderaktion der Aktion Mensch „Viel vor –
gemeinsam aktiv für Inklusion“ die Kooperation mit dem DOSB fortgeführt wird und
Projekte der DOSB-Mitgliedsorganisationen und ihren Untergliederungen finanziert
werden können.

•  Ziel von DOSB und Aktion Mensch ist es, möglichst viele Projekte mit einem
Fördervolumen von bis zu 10.000 Euro ohne Eigenmittel – im Olympischen und
Paralympischen Jahr - auf den Weg zu bringen und gemeinsam der Teilhabe von
Menschen mit Behinderung im Sport einen Schub zu geben.
• Pro Projektpartner und Kalenderjahr kann ein Antrag gestellt werden.
• Es ist nicht möglich, originäre Verbandsarbeit zu fördern. Vielmehr geht es darum,
über die Alltagsarbeit hinaus gute Projektideen zur Verbesserung der Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen zu realisieren.
• Ideen für Projektanträge können sein:

neue Sportangebote,
Weiterentwicklung von Sportarten,
Ferienfreizeiten,
inklusive Spiel- und Sportfeste,
Aktivitäten für mehr Menschen mit Behinderungen im Ehrenamt
Zusammenarbeit in der Kommune….

Was ist der Vorteil eines Projektantrages im Rahmen dieser Kooperation?
Durch die Teilnahme an der Kooperation können die Projekte seitens des DOSB
öffentlichkeitswirksam beworben werden. Darüber hinaus wird der Austausch zwischen
den Sportprojekten gefördert und der DOSB steht gerne unterstützend zur Verfügung.

Die wichtigsten Daten:

Unser Ziel ist es, dass möglichst viele Projekte bis zum 31. März bei der
Aktion Mensch eingereicht werden

Vorausgesetzt der Bewilligung der Aktion Mensch wäre dann eine
Projektlaufzeit ab Juni 2024 bis Ende 2024 möglich

Die Einreichung von Anträgen erfolgt unter Viel vor - Gemeinsam aktiv für
Inklusion | Aktion Mensch (aktion-mensch.de).

Im Rahmen der Kooperation eingereichte Projektanträge sollen vom
Antragsteller im Titel mit „Koop. DOSB“ gekennzeichnet werden.

Gerne können Rückfragen an den DOSB oder die Aktion Mensch gestellt
werden. Die Entscheidung über die Bewilligung der Projekte trifft das Kuratorium
der Aktion Mensch.

Weitere Informationen sind hier zu finden. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324012/eb6890594c.html




Power of Sports Ruhr - Austauschformate des RVR
Das Netzwerk und Dialogformat „Power of Sports Ruhr“ ist eine neue
Veranstaltungsreihe des Regionalverbands Ruhr, die mit einer Round Tables Serie
beginnt.

Die ROUND TABLES beinhalten

Verschiedene Akteur:innen zu relevanten Sportthemen „an einem Tisch“
Ein Thema mit Terminen in vier Gebietsclustern
TN Zahl: 10 25 Personen
Zeitraum: Abends, ca. 1,5 h

Der RVR lädt ein, an Round Tables teilzunehmen und gemeinsam über das Thema
„Förderung von Sportveranstaltungen“ zu sprechen Es soll funktionsübergreifend
diskutiert und Inhalte aus verschiedenen Perspektiven betrachtet werden .
Es können innovative Impulse mitgeteilt, wertvolle Netzwerke geknüpft und
Erfahrungen ausgetauscht werden, um Synergien zu schaffen!

Themen:

Regionale Sportförderung des RVR
Sportförderung weiterer Fördergeber:innen
Crowdfunding als Finanzierungsmodell
Erfahrungsberichte von Veranstalter:innen
Chancen, Herausforderungen und Potentiale der
Sportförderung
Anregungen zur Optimierung von
Förderprozessen

Wann?
14.03.2024, 18 Uhr

Wo?
Willy
Brandt Haus, Raum 1.01
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen

Was?
Offener Austausch am „runden Tisch“

Anmeldefrist ist der 07.03.2024



Förderprogramm „Struktur- und Dorfentwicklung des ländlichen Raums“ 
- Volumen in Höhe von 18 Mio. Euro für das Jahr 2024-
 
An dem Programm können – wie bereits im ersten Aufruf in 2023 erfolgreich
geschehen – auch Sportvereine partizipieren.
Die Pressemitteilung des zuständigen Ministeriums für Landwirtschaft und
Verbraucherschutz NRW (MLV NRW) zum diesjährigen Förderaufruf findet sich hier.
 
 
Nachfolgend wesentliche Charakteristika des Programms:

Fördervoraussetzung: Über das Programm können in Orten und Ortsteilen mit
bis zu 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern Bewegungsräume gefördert
werden, welche frei und jederzeit zugänglich für die Öffentlichkeit sein müssen
(bspw. Bolzplatz, Bouleanlage, Skateanlage etc.).

Antragsberechtigung: Neben Kommunen sind auch Sportvereine
antragsberechtigt, wobei den Antragsunterlagen eine Stellungnahme der
zuständigen Kommune zur geplanten Maßnahme hinzuzufügen ist.

Antragsfrist und -weg: Die Antragsstellung ist ab sofort bis zum 15. April 2024
über die Förderplattform der Landesregierung möglich. Eine vorherige
Absprache mit der zuständigen Kommune sowie der Bezirksregierung wird
dringend empfohlen.

 
 
 
Alle relevanten Informationen zum Programm (u.a. förderfähige Gebietskulisse,
Förderrichtlinie, Link zur Förderplattform) sowie die Kontaktdaten der
Bezirksregierungen und des zuständigen MLV NRW finden Sie hier.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324017/2f2ef9f3fc.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324018/5bdc1fc4ff.html


Prävention sexualisierte und interpersonelle Gewalt
 
Das Landeskinderschutzgesetz fordert die Entwicklung, Anwendung und Überprüfung
von Schutzkonzepten bei allen Trägern von Angeboten nach dem Kinder- und
Jugendförderungsgesetz NRW ein.
Zu diesen Angeboten gehören auch die sportliche und freizeitorientierte Jugendarbeit.
Damit fallen alle Mitgliedsorganisationen des LSB und Vereine, die Angebote mit
Kindern und Jugendliche durchführen, unter die Regelungen des Gesetzes.

Die Relevanz und Wichtigkeit des Themas für den Sport wurden durch die Beschlüsse
auf der Mitgliederversammlung des Landessportbundes im Februar 2023 und auf dem
Jugendtag der Sportjugend im November 2022 nochmals bekräftigt. Um den
Vorschriften des Landeskinderschutzgesetzes zur Entwicklung und Umsetzung von
Schutzkonzepten frühzeitig - vor einer möglichen Einführung einer Frist durch den
Gesetzgeber - Rechnung zu tragen, gilt für alle Mitgliedsorganisationen (Bünde und
Fachverbände) des LSB NRW und KJFP-Mittel Empfänger (z.B. Weiterleitung durch
den Bund an den Sportverein), dass sie bis zum 31.12.2024 folgende Kriterien
nachweisen müssen:

Positionierung und Verankerung (Beschluss des Präsidiums/ Jugend)
Durchführung einer organisationsspezifischen Risikoanalyse
Beschluss und Benennung von mind. einer Ansprechperson
Eignung von Mitarbeitenden (Einsichtnahme in das Erweiterte

Führungszeugnis/ Unterzeichnung des Ehrenkodex)

Die genannten Kriterien sind nur ein Teil eines umfassenden Schutzes und für mehr
Handlungssicherheit aller Akteur*innen, so dass weitere Maßnahmen dringend
empfohlen werden. Siehe hierzu auch: »Qualitätsbündnis
Diese Frist gilt nicht für Sportvereine, mit Ausnahme der Vereine, die
Weiterleitungsempfänger von KJFP-Mitteln (Frist: 31.12.2024) sind.

Für FSJ- oder BFD-Einsatzstellen gilt der Nachweis der oben genannten Kriterien bis
zum Bildungsjahr 2026/27.
 
Weitere Informationen sind hier zu finden.

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324014/59ac4d8a30.html


Das Basismodul "Sport kennt keine GREnzEn!",
welches jährlich durch die Fachkräfte Integration durch Sport von Gelsensport und dem
Kreissportbund Recklinghausen gemeinsam organisiert wird, geht in die nächste
Runde. 

In diesem Jahr findet das Basismodul vom 05.04-07.04 in Gladbeck statt.
Es wird von Thomas Michalak und Christian Gerhardt geleitet. 

Die Ausbildung ist für die Teilnahme von alle interessierten Personen geöffne t, richtet
sich zudem aber auch in besonderem Maße an Teilnehmer*innen aus: 
- Stützpunktvereinen Integration durch Sport
- Wohlfahrtsverbänden
- Integrationsagenturen

Hier geht es zur Anmeldung.

Zudem werden wir gemeinsam mit dem Stadtsportverband ein Aufbaumodul der
Übungsleiter-C Ausbildung in Gladbeck initiieren.  Das Aufbaumodul wird als Blended
Learning (30LE Digital) durchgeführt. Für die Präsenztermine möchte wir hiermit ein
"Save the Date" veröffentlichen: 

Die Termine der Präsenztage in Gladbeck werden jeweils 10 Lerneinheiten umfassen
und an den folgenden Daten stattfinden: 

08.06.2024
29.06.2024
30.06.2024
16.11.2024
17.11.2024
07.12.2024

Es werden zeitnah weitere Informationen folgen. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/324022/1957144ac7.html


RÜCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT
...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM KREUZ

Termin
Samstag 09.03.2024, 09:00 - 16:30

Gebühren/Preise
mit Vereinsempfehlung45,00 €
ohne Vereinsempfehlung90,00 €

Leitung
Frank Beckert
 

ANMELDUNG

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/323995/ee4de919b6.html


TANZEN OHNE FESTEN PARTNER

Veranstaltungszeitraum
16.03.2024 - 17.03.2024

Gebühren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €
ohne Vereinsempfehlung 130,00 €

Leitung
Birgit Räder

ANMELDUNG

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/323996/6db37634fe.html


ÖFFENTLICHKEITSARBEIT IM SPORTVEREIN
MEINEN VEREIN INS RAMPENLICHT STELLEN

Termin
Mittwoch 20.03.2024, 18:00 - 21:30

Gebühren/Preise
Teilnahmegebühr 0,00 €

Leitung
Dirk Schröter

Lehrgangsort
Zoom-Meeting



FORTBILDUNG ZUR VERLÄNGERUNG DES „SPORTABZEICHEN PRÜFER*IN-
AUSWEISES“ 
VERLÄNGERUNG DES SPORTABZEICHEN PRÜFER*IN-AUSWEISES

Termin
Freitag 22.03.2024, 18:00 - 19:30

Online Veranstaltung KSB Recklinghausen
Raum: Zoom-Meeting

Gebühren/Preise
mit Vereinsempfehlung15,00 €
ohne Vereinsempfehlung30,00 €

Leitung
Thomas Michalak
 

ANMELDUNG

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/323997/37386e2bb2.html


Functional Fitness mit der Kettlebell

Unsere neue Fortbildung "Functional Fitness mit der Kettlebell"  möchten wir euch
genauer vorstellen.

Funktionelles Training ist eine sportartübergreifende Trainingsform, die auch im
Breitensport immer beliebter wird. Sie beansprucht unterschiedlichste Muskelgruppen,
verbindet Kraft, Koordination und Ausdauer und beinhaltet komplexe
Bewegungsabläufe.

In dieser Fortbildung fokussieren wir uns dabei auf das Trainingsmittel "Kettlebell". Eine
Kugelhantel, welche als kompaktes Kleinsportgerät gut in Sporthallen zu lagern ist und
auch von Teilnehmenden der Trainingsgruppen selbst mit zum Sport gebracht werden
kann. 

Teilnehmen können an der Fortbildung alle Interessierten: Egal ob unerfahrene
Sportler:innen, Profis oder Trainer:innen.

Geleitet wird die Fortbildung von einem hochkaräter der Functional Fitness Branche:
Maximilian Wils, Sportwissenschaftler, Personal Trainer und Inhaber von WIKUS
Athletics 

In dem Workshop geht es um das Erlernen und die richtige Übungsausführung der
gängigen Bewegungsmuster sowie den Aufbau einer Trainingseinheit.
Ergänzend wird auf die Vermittlung der Übungen und die Anleitung von
Breitensportkursen im Bereich Functional Training eingegangen. Die erlernten Inhalte
werden direkt unter Aufsicht der erfahrenen Trainer umgesetzt. 

Die Fortbildung findet am 23.03.2024 in der Gustav Adolf Sporthalle in Datteln statt. 
Hier gelangt ihr direkt zur Anmeldung. 

https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7337546/0/0/0/323998/4c0adcf774.html


Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbände, Vereine und
Netzwerkpartner im Kreis Recklinghausen vor. 

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre  größeren Veranstaltung
über uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, benötigen wir die zugehörigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats. 



Zusammen Leben - zusammen treffen - zusammen feiern von Frauen für Frauen
Empowerment durch bewusste Körperwahrnehmung (Orgodynamik®)

Das kommunale Integrationszentrum lädt zum Workshop und wir informieren gerne
interessierte Personen aus dem Sportnetzwerk. 

Die zentralen Informationen sind auf dem oben eingebundenen Flyer  zu finden. Für
Rückfragen könnt ihr euch gerne an das Kommunale Integrationszentrum des Kreis
Recklinghausen wenden. 

mailto:ki@kreis-re.de?subject=Orgodynamik


Sportjugend NRW vergibt 33 Stipendien für Ehrenamt im Sport
Insgesamt 33 junge Menschen aus ganz Nordrhein-Westfalen haben jetzt ihre
Urkunden für das begehrte „Stipendium für Ehrenamt im Sport“ erhalten, das bereits
seit 2012 von der Sportjugend NRW jährlich vergeben wird. „Mit ihrem ehrenamtlichen
Engagement sorgen Jugendliche und junge Erwachsene für neue Dynamik im Sport“,
so Andrea Milz, Staatssekretärin für Sport und Ehrenamt.

Ebenso verdeutlicht Laura Hantke (auf dem Foto 6.v.l.), stellvertretende Vorsitzende
der Sportjugend NRW, den Wert dieses Programms: „Besonders in einer Zeit, in der
wir mit großen gesellschaftlichen Herausforderungen konfrontiert sind, müssen wir
junge Menschen finanziell unterstützen, damit sie sich langfristig ehrenamtlich
engagieren können. Das Stipendium ist für uns eine Art Nachwuchsförderung, um auf
allen Ebenen im Sport die Strukturen zu stärken.“

Aus mehr als 100 Bewerbungen hatten die Jugendlichen zuvor die Jury am meisten
mit ihrem beeindruckenden Engagement im Sport überzeugt. Im Jahr 2024 beträgt das
Stipendium monatlich je 200 Euro.

Foto-Quelle: Tim Rehbein/Sportjugend NRW

Alle Informationen über Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur über Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukünftig
möchtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann könnt ihr euch hier für unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch persönlich und unterstützen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de
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