““““““““““““““
(7)

[‘/ RECKLINGHAUSEN
NEVVOLEI TER

o
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber

Infoveranstaltung SSV-Portal
Ubungsleitertreff 2024
Fortbildungen im vierten Quartal
Fortbildungen im ersten Halbjahr 2025

/- SPORTJUGEND i
k //\) KREISSPORTBUND
RECKLINGHAUSEN
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& ‘ COACHING

INQA-Coaching -
agil in die digitale



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7885981/0/0/0/339488/ad6b3a6d28.html

Zukunft

Das mitarbeiter*innenorientierte
Beratungsprogramm fiir KMU




Liebe Sportkollegen,

in einer Informationsveranstaltung am:

® Donnerstag, 21.11.2024
® 18:00 Uhr
® im Jugendraum des SSV-Recklinghausen in der Walter Lohmar Sporthalle

modchten wir Euch das ,SSV-Portal®, eine integrierte Software-/Datenbank-/Web-
Losung vorstellen, die Euch bei der Verwaltung Eurer Vereine und deren Angebote
unterstiitzen kann. Diese wurde modellhaft fiir den SSV Recklinghausen entwickelt und
wird dort seit Anfang des Jahres erfolgreich eingesetzt.

Das System ermdglicht eine kooperative Arbeit der Stadtsportverbande und allen
Vereinen mit den anfallenden ,Daten“ und deren einheitliche Verwendung sowie eine
entsprechenden Prasentation in vielen Kanalen.

Dazu nur einige Schlagworter, auf die wir dann an dem Termin naher eingehen.

Vereine , Ansprechpersonen, Kontakte

Sportstatten, Sportangebote, Sportabzeichenangebote
Veranstaltungen, Seminare, Anmeldungen
Ferienprogramm, Events, Termine, Sportlerehrungen
Gerate- und KFZ-Verleih

Umfragen, Datenabfragen

Nach einer Prasentation der Funktionen und Mdglichkeiten durch den Entwickler
(solvecon gmbh, Castrop-Rauxel), gibt es gentigend Zeit fir individuelle Fragen sowie
fur Erfahrungsberichte aus dem SSV Recklinghausen.

Gerne ladet auch den einen oder anderen interessierten Verein ein, den lhr als
geeignet anseht, an einem maoglichen Pilotprojekt teilzunehmen. Neben erheblichen
Verbessrungen fir den Verwaltungsalltag der SSV liefert das System auch
unmittelbare Vorteile fur alle Vereine:

Zusatzlich zu den oben genannten Funktionen profitieren die Vereine insbesondere
von einem eigenen Veranstaltungsmanagement, einer Mitgliederverwaltung und der
nahtlosen Integration aller Informationen in die eigene (auch schon vorhandene!)
Webseite.

Bitte meldet Euch bis zum 15. 11. per Mail (info@ksb-re.de) an.
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Ubungsleitertreff

2024

7111 Freitag, 22.11.2024
FD—‘ Ankunﬂg'm:nn Uhr
" Start: 14:30 Uhr

@ Atlantis Dorsten
Konrad-Adenauer-Platz 1
46282 Dorsten

Vielfdltiges Kursangebot mit anschlieBendem,
gemeinsamen Abendessen im Jamaika Café um 18:00 Uhr
mit der Wahl aus folgenden Meniis:

w/ Bunter Salatteller mit Rote Bete Billchen oder Thunfisch, Feta & Dliven
w Linsencurry-Eintopf mit roten Linsen, getoppt mit Sour Cream
w Gemiiserosti aus Kartoffeln, Zucchini & Kiirbis mit Rinderfilet & Salat

IM NACHGANG AM DIE VERANSTALTUNG BESTEHT DIE MOGLICHKEIT, DIE SAUNALANDSCHAFT ZU NUTZEN!

[N

AQUAJOGGING &
AQUACYCLING
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Aktionstag SSV & KSB am Freitag, den 22.11.2024

«  Aufteilung in 4 Gruppen a 10 Personen

+ Jede Gruppe absolviert die folgenden Kurse in der angegeben Reihenfolge

+ Im Machgang an die Veranstaltung besteht die Méglichkeit, die
Saunalandschaft zu nutzen

Ankunft und Begrilbung um 14:00 Uhr im Atlantis Dorsten mit
anschliefender Umkleidezeit zwischen 14:15 und 14:30 Uhr

Uhrzeit Gruppe1 | Gruppe2? | Gruppe3 | Gruppe 4
14:30 - 15.00 Yoga |  Ernahrung | Aqua Jogging | Aqua Cycling
15:15-15:45 | Emahrung |  Yoga | Aqua Cycling | Aqua Jogging |
16:15 - 16:45 | Aqua Jogging | AquaCycling |  Yoga | Ernahrung |
17:00-17:30 | Agua Cycling Iﬂ.qua Jogging | Erndhrung | Yoga
ab 18:00 Uhr Abendessen im Jamaika Café

Anschliefend ab 18:00 Uhr gemeinsames Abendessen im reservierten
(abgesperrten) Jamaika Cafe.

Auswahl aus folgenden Meniis:

+  Bunter Salatteller wahlweise mit
= Rote Bete Ballchen (veggie)
= Thunfisch, Feta & Oliven
+ Linsencurry-Eintopf mit roten Linsen, getoppt mit Sour Cream
+ Gemuserdsti aus Kartoffeln, Zucchini, Kirbis mit Rinderfilet & Salat

Getranke auf eigene Rechnung.




Es sind noch wenige Platze verfligbar! :-)

Auch dieses Mal heil3t es wieder: Packt die Badesachen ein!

Wie schon im vergangenen Jahr laden der Kreissportbund Recklinghausen und der
Stadtsportverband Dorsten alle im Kreis tatigen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter in
Kooperation mit dem Atlantis Dorsten herzlich zum Ubungsleitertreff in Dorstens
Erlebnis-, Spalk- und Wellnessbad ein!

Losgehen soll es am 22.11.2024 um 14.00 Uhr. Nach eurem Eintreffen im Atlantis und
der BegruBung werdet ihr in Gruppen eingeteilt. Dann geht es ab 14.30 Uhr fUr jeweils
etwa eine halbe Stunde an vier verschiedenen Stationen zur Sache.

Im Wasser stehen wieder Action und Anstrengung beim Aqua Jogging und Aqua
Cycling auf dem Programm, an Land geht es in den Fitnessraumen des Atlantis etwas
ruhiger beim Yoga zur Sache, aullerdem erhaltet Ihr in einem kurzweiligen Vortrag
vielleicht auch fur Eure Arbeit interessante Informationen, Anregungen und Tipps rund
um das Thema Ernahrung und Sport sowie zu sogenannten Superfoods. Natirlich sind
ausreichende Pausen- und Umkleidezeiten eingeplant.

Die Geselligkeit und das leibliche Wohl sollen selbstverstandlich nicht zu kurz kommen.
Nach dem Sportprogramm wartet im Jamaika Café ab ca. 18.00 Uhr ein Abendessen
auf euch. lhr habt die Wahl zwischen drei ebenso kdstlichen wie gesunden Menls.
Danach habt ihr noch die Moéglichkeit, Euch zu entspannen und den Tag bis zum
Badeschluss um 21.00 Uhr im Saunabereich des Atlantis ausklingen zu lassen.

Bei der Anmeldung heif3t es schnell sein, denn die Teilnehmerzahl ist auf 40 begrenzt!
Und weil wir euch auch als kleines Dankeschon fir Eure Arbeit etwas gdnnen méchten,
betragen die Teilnahmekosten lediglich 20 € pro Person.

Die Ausschreibung sowie Mdglichkeit zur Anmeldung findet ihr hier
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Rucken - Kraft - Beweglichkeit

...das ewige Kreuz mit dem Kreuz

Samstag 09.11.2024, 0900 - 17,00
Kithe-Kollwitz-Schule Marl
Merkelheider Weg 194

DE 45772 Marl
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Bewegtes Gedachtnistraining

09.11.2024 -10.11.2024
Sporthalle der Grundschule Hullern




/- T-\ KREISSPORTBUND
@ RECKLINGHAUSEN

Beckenbodentraining im Sport

Es ist ein kleiner Muskel, der GroBes bewirkt!

Samstag 16.11.2024, 09:00 - 16:15
Glickauf-Sporthalle Herten

.-/3




KREISSPORTBUND
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Sprachforderung mit Hilfe von
Bewegung, Spiel und Sport

23.11.-24.11.2024
Kathe Kollwitz Schule Marl
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Bewegungsspiele flr Schule
und Verein

Sonntag 24.11.2024, 09:30 - 17:00
Seestadthalle/Jahnhalle
Haltern am See
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Ausbildungskalender 2025:

Im Rahmen des Newsletters méchten wir euch friihzeitig die Aus- und
Fortbildungsangebote in 2025 vorstellen. In diesem Newsletter erhaltet ihr erneut eine
Ubersicht zu den zahlreichen Fortbildungsangeboten in der ersten Jahreshéfte 2025!

® Sport und Immunsystem im Kindes- und Jugendalter
© 15.01. & 22.01.
© Claudia Uthoff-Hachenberg
© Anmeldung & Ausschreibung
® Pravention sexualisierter Gewalt
o 28.01. & 02.02.
© Lars Koster
© Anmeldung & Ausschreibung
® Social Media - Chancen fiir den Sportverein im Web 2.0
° 05.02.
o Dirk Schroter
© Anmeldung & Ausschreibung
® Fitness fiir Zuhause
°o 07.02
© Thomas Michalak
© Anmeldung & Ausschreibung
® Bewegungslandschaften und kleine Spiele
© 09.02.
© Linda Pollmann
© Anmeldung & Ausschreibung



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7885981/0/0/0/339518/5e813e61d7.html
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Kinderentspannung

© 15.-16.02.

© Thomas Michalak

© Anmeldung & Ausschreibung
Fitness fiir zuhause

o 21.02.

© Thomas Michalak

© Anmeldung & Ausschreibung
Hybridtraining

o 22.02.

© Frederick Kobuss und Christian Gerhardt

© Anmeldung & Ausschreibung
Modern Line Dance

© 01.-02.03

o Birgit Rader

© Anmeldung & Ausschreibung
Rechts- und Versicherungsfragen

© 05.03.

o Karin Schule Kersting

© Anmeldung & Ausschreibung
Unsere Haltung und die Bedeutsamkeit fir Bewegung

°o 07. & 21.03.

© Thomas Michalak

© Anmeldung & Ausschreibung
Riicken - Kraft - Beweglichkeit

© 08.03

© Frank Beckert

© Anmeldung & Ausschreibung
Ernahrungsgrundlagen fir U3 Kinder

o 23.03.

© Jascha Zindel

© Anmeldung & Ausschreibung
Offentlichkeitsarbeit im Sportverein

© 26.03

o Dirk Schroter

© Anmeldung & Ausschreibung
Functional Fitness mit der Kettlebell

© 05.04.

© Max Wils und Christian Gerhardt

© Anmeldung & Ausschreibung
Zyklusbasiertes Training

© 09.04.

© Paul Schatz und Christian Gerhardt

© Anmeldung & Ausschreibung
Grundlagen der Digitalisierung

© 30.04.

o Dirk Schroter

© Anmeldung & Ausschreibung
Kooperationen, Fusionen, Abspaltungen

© 07.05.

o Karin Schulze

© Anmeldung & Ausschreibung
Sprachférderung mit Hilfe von Bewegung, Spiel und Sport (1. Lizenzstufe)

© 10.-11.05

© Thomas Michalak

© Anmeldung & Ausschreibung
Ernahrung fir (nicht so) gesundheitsorientierte Sportlerinnen und Sportler

© 17.05.

© Inga Mohr

© Anmeldung & Ausschreibung
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® Beweaunassbiele fiir Schule und Verein

Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande , Vereine und
weiterer Netzwerkpartner im Kreis Recklinghausen vor.

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre grofieren Veranstaltung
Uber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, benétigen wir die zugehdérigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.

Alle Informationen tber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur iber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!
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Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: inffo@ksb-re.de

flojo
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