
Die Teilnehmer sollten in leichter Sportkleidung kommen. Von Vorteil sind eine eigene Matte, 

ein Handtuch und etwas zu trinken. Alle  Informationen zum Angebot, gibt es auf der Homepage des DLC. 

Aktionszeitraum Sommerferien
sonntags 10 bis 12 Uhr
• Gymnastik speziell für Senioren

• jüngere Interessenten sind herzlich Willkommen
• kostenlos und ohne Voranmeldung!

• Veranstaltungsort:
Bürgerpark „Maria-Lindenhof“ am Kanal
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Gemeinsam organisiert mit 
dem Stadtsportverband Dorsten 

und dem Kreissportbund Recklinghausen.

Dorstener Leichtathletik Club e.V.
Tel.: 02369-1417

info@dorstenerlc.de       
www.dorstenerlc.de

Natur, Spaß und Sport treiben an der frischen Luft! 


