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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber die folgenden Themen:

» Protokoll Mitgliederversammlung 2023

» Ubungsleitertreff

» zeitnahe Fortbildungen des Kreissportbundes
Recklinghausen

» Ehrenamtsmanager*innen-Ausbildung

» Projektgruppe gegen Gewalt im Sport

» Digitale Informationsveranstaltung zum Thema "Anerkannte
Bewegungskindergarten"

» Neon Kinball Turnier der Sportjugend im Kreissportbund
Recklinghausen

» Workshops zum Thema nachhaltige Ferienfreizeiten

» J-Team Grundung des Suderwicher Tennisclub

» Zukunftscafe des Landessportbundes NRW
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Mitgliederversammlung 2023

b

Rickblickend auf die Mitgliederversammlung 2023 md&chten wir euch den neu
gewahlten Vorstand des Kreissportbundes Recklinghausen prasentieren:

Vorstand:

Klaus Schild
Vorsitzender
Vorstand gemal BGB § 26

Norbert Gréger
Finanzvorstand
Vorstand gemal BGB § 26

Harald Mantei
Stellvertretender Vorsitzender
Vorstand gemal BGB § 26

Wolfgang Wellnitz

Stellvertretender Vorsitzender
Vorstand gemal BGB § 26

Erweiterter Vorstand:

Simon Volkert
Kommiss. Vorsitzender Sportjugend (stimmberechtigt)

Petra Volker
Geschaftsfuhrerin (beratend)

Weitere Informationen zur Mitgliederversammlung erhaltet ihr im bereits auf unserer
Homepage verdffentlichten Protokoll. Dieses finder ihr hier.
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Ubungsleitertreff 2023

Der Kreissportbund Recklinghausen, der Stadtsportverband Dorsten und das Atlantis
Dorsten laden euch herzlich zum Ubungsleitertreff 2023 ein.

Dieses Mal wollen wir euch auch als kleines Dankeschon flr eure MUhen, zugunsten
des Sports in unserem Kreis, richtig etwas génnen! Freut euch auf einen besonderen
Tag in Dorstens Erlebnisbad!

Los geht es am 24.11.2023 um 14.30 Uhr. Nach eurem Eintreffen im Atlantis und der
BegruRung werdet ihr in Gruppen eingeteilt. Dann geht es ab 15.00 Uhr fur jede und
jeden von euch jeweils fur etwa eine halbe Stunde im Wasser beim Aqua Jogging und
Aqua Cycling zur Sache, wahrend an Land in den Fitnessraumen des Atlantis
verschiedene Geratetibungen und Yoga unter fachkundiger Anleitung durch das Team
des Atlantis auf dem Programm stehen. Naturlich gibt es ausreichende Pausen- und
Umkleidezeiten.

Die Geselligkeit soll selbstverstandlich nicht zu kurz kommen. Nach dem
Sportprogramm wartet im Jamaika Café ab ca. 18.30 Uhr ein Abendessen auf euch. lhr
habt die Wahl zwischen drei Menls. Danach habt ihr noch die Méglichkeit, euch zu
entspannen und den Tag bis zum Badeschluss um 21.00 Uhr im Saunabereich des
Atlantis ausklingen zu lassen.

Weitere Information und die Mdglichkeit zur Anmeldung findet ihr hier.
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Nachfolgend prasentieren wir euch unsere Fortbildungen fiir den Monat November:

o BECKENBODENTRAINING IM SPORT, 04.11.2023 09:30 - 17:00, Gluckauf-
Sporthalle Herten, Ausschreibung

® RUCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT ...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM
KREUZ, 04.11.2023 09:30 - 17:00, Hittorf-Gymnasium Recklinghausen,
Ausschreibung

® FITNESS FUR ZU HAUSE: UBUNGSFORMEN INDOOR UND OUTDOOR IN
DER PRAVENTION, Digitaler Veranstaltungsort,10.11.2023 - 24.11.2023,
Ausschreibung

e SPIELE VARIIEREN, 11.11.2023 09:30 - 17:00, Haltern am See, Grundschule
Hullern, Ausschreibung

®» KOORDINATIVE FAHIKGKEITEN IM SITZEN MIT/AUF/UM DEN HOCKER,
Haltern am See, Grundschule Hullern, 18.11.2023 - 19.11.2023, Ausschreibung

Schaut doch mal auf unserer Homepage im Bereich Qualifizierung vorbei! Hier findet
ihr diverse Aus- und Fortbildungen auf der ersten und zweiten Lizenzstufe.
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Qualifiziere dich jetzt

KOSTENLOS zum
Ehrenamtsmanager.
Zertifikatsabschluss inklusive!

Ausbildung zum Ehrenamtsmanager 2023

Im Dezember 2023 bieten wir euch noch eine kompakte Ausbildung zum
Ehrenamtsmanager an. Die Ausbidlung findet in den Raumlichkeiten der Willy Brandt
Gesamtschule in Marl statt und wird in Kooperation mit dem Stadtsportverband Marl
angeboten.

Prasenztermine der Ausbildung:

® (02.12.2023 Basismodul Ehrenamtsmangerausbildung.
© Informationen und Anmeldung

® 16.12.2023 Aufbaumodul Ehrenamtsmanagerausbildung.
© Informationen und Anmeldung

Die Teilnahme an der Ausbildung wird durch das Land NRW geférdert und ist daher fur
den Endverbraucher kostenfrei.
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Griindung einer Projektgruppe gegen Gewalt im Sport
- Kooperation FLVW Kreis Recklinghausen und Kreissportbund Recklinghausen

"Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

die Gewaltbereitschaft im Sport nimmt nicht nur im Ful3ball zu. Neben den Aktiven sind
oft auch Zuschauer an den Gewaltaktionen beteiligt." - Auszug Anschreiben
20.10.2023

Das mdchten wir nicht weiter hinnehmen und machen uns dazu gemeinsam mit dem
FuRball- und Leichtathletikverband — Kreis Recklinghausen auf den Weg.

Dabei bendtigen wir eure Unterstitzung und mdchten euch einladen, an dem Thema
fachschaftsubergreifend mitzuarbeiten.

Hier findet ihr dazu das Einladungsschreiben des Fulball- und Leichtathletikverbandes
— Kreis Recklinghausen und des Kreissportbundes Recklinghausen.

Wir bitten alle Interessierten, sich bis zum 1. Dezember 2023 bei den im Anschreiben
genannten Kontaktpersonen zu melden, wenn eine Mitarbeit in der Projektgruppe
angestrebt wird.
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DIGITALE INFORMATIONSVERANSTALTUNG ,ANERKANNTE
BEWEGUNGSKINDERGARTEN®

Unsere KITA Beraterin, Marion Knitter, bietet, gemeinsam mit unserer Sportjugend,
eine online Veranstaltung zum Thema "Anerkannte Bewegungskindergarten" an. Diese
Bewegungskindergarten sind standig auf der Suche nach "kinderfreundlichen
Sportvereinen", die ein zentraler Partner im Quartier der anerkannten
Bewegungskindergarten darstellen. Wie Sportvereine durch diese Kooperation
profitieren kénnen, wird im Rahmen der Veranstaltung dargestellt.

Diese findet am Mittwoch, den 08.11.2023 von 14:00 Uhr - 16:00 Uhr bei Zoom statt.
Zur Anmeldung gelangst du hier.
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Neon Kinball Turnier fiir die Sportjugenden im Kreis Recklinghausen

Am 26.11.2023 von 16 bis spatestens 21 Uhr veranstaltet die KSB Sportjugend und ihr
J-Team in der Sporthalle der Bartholomausschule in Marl ein Neon Kinball Turnier fr
junge Engagierte aus euren Vereinen.

Zielgruppe sind unter 27 Jahrige junge Engagierte aus euren Vereinen. Zusammen
werden sie mit ,Kinball* einen neuen Trendsport entdecken und die Mdglichkeit haben
sich untereinander zu vernetzen.

Was ist Kinball?
Kinball ist eine kanadische Trendsportart. Gespielt wird mit drei Teams a vier
Personen, die sich versuchen mit einen etwa zwei Meter groRen Ball auszuspielen.

Wieso Neon?
Durch den Einsatz von UV-Strahlern werden wir die Spieler*innen, das Spielfeld sowie
auch den Kinball in Neon-Farben aufleuchten lassen.

Was muss man sonst noch wissen?
Das ganze Event ist kostenlos. Nur eine Anmeldung eures Teams ist im Vorhinein
notwendig. Das Mindestalter betragt zwolf Jahre.

Informationen und Anmeldung hier.
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Workshops fiir nachhaltige Ferienfreizeiten | Sportjugend Nordrhein-Westfalen

Die Sportjugend NRW bietet in Kooperation mit der Naturfreundejugend dreistiindige
Online-Workshops an, in denen wir uns mit dem Thema ,Klimafreundliche
Ferienfreizeiten und aullersportliche Aktivitaten im Sportverein® beschaftigen werden.
Es geht sowohl um die klimaschonende Planung und Durchflihrung von Fahrten, als
auch um themenbezogene Methoden und Spiele fir Freizeiten und Aktivitaten im
Sportverein.

Folgende Fragestellungen werden im Online-Workshop behandelt:

* Welche Handlungen verursachen wie viele Treibhausgase?

» Wie viele Emissionen kann ich einsparen, wenn ich mich fir eine klimaschonendere
Variante entscheide und wie kann dies in der Praxis umgesetzt werden?

Workshoptermine und Méglichkeiten zur Anmeldung findet ihr hier.
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J-Team Griindung beim Suderwicher Tennisclub

Wir freuen uns, dass unser Jugendvorstand (rechts im Bild: Leon Pilip und Simon
Vélkert) am vergangenen Wochenende das J-Team Starterpaket an das neu
gegrindete J-Team des Suderwicher TC Uberreichen durfte.

Wir wiinschen den Jugendlichen des Suderwicher TC viel Erfolg und Freude bei
zukulnftigen Vorhaben

Interessiert ihr euch auch fir die J-Team Forderung?
Hier findet ihr Informationsmaterial.

Fir Ruckfragen steht euch unsere Sportjugend-Mitarbeiterin, Shirin Assad, unter der
Rufnummer 02364/5067404 zur Verfigung!
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Einladung zum
Zukunfts-Café®

|

Wir laden Euch herzlich ein zum Austausch im Zukunfts-Café des Landessportbundes
am Dienstag, 07. November 2023 von 18 — 19 Uhr ein.

In einem lockeren Treffen beschaftigen sich die Teilnehmenden diesmal mit dem
Thema ,Ehrenamt — einfach MACHEN!".

Der Spiel und Sport Rinthe 08 e. V. berichtet vom zukunftsweisenden Umdenken im
eigenen Verein. Die positiven Entwicklungen mit all den erfreulichen Nebeneffekten
werden ebenso unter die Lupe genommen, wie auch die Schwierigkeiten, die den
Mitstreiter“innen begegnet sind.

Zoom-Meeting beitreten
Isb-nrw.zoom.us/j/896085026337?pwd=ZkRiSGdYVDItYkk5ZCtmaDRKJE9KUTO09

Meeting-ID: 896 0850 2633
Kenncode: 585778
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Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande und Vereine im
Kreis Recklinghausen vor.

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre grofieren Veranstaltung
Uber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, bendétigen wir die zugehdrigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.

Alle Informationen tiber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur Gber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukulinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!
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Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de

flojo
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