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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber die folgenden Themen:

» zeitnahe Fortbildungen des Kreissportbundes

Recklinghausen
» Forderprogramm Digitalisierung
Imagefilm - Werde Ubungsleiter*in

Sport und Sprachcamp in Marl

Zukunftscafe des Landessportbundes NRW
Ankundigung Forderprojekt "Teilhabe VEREINfacht"
Herbstferiensport in Marl
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Nachfolgend prasentieren wir euch unsere Fortbildungen fiir die Monate Oktober &
November

Oktober:

® ANSPANNUNG UND ENTSPANNUNG (15LE), 14.10.2023 - 15.10.2023,
Ausschreibung

® FIT FUR DIE ZUKUNFT?! MITGLIEDERGEWINNUNG UND -
BINDUNG(4LE), 18.10.2023, Ausschreibung

®* SPRACHFORDERUNG MIT HILFE VON BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT
(4LE), 20.10.2023, Ausschreibung

® ALT ABER KNACKIG - ARTHROSE, OSTEOPOROSE UND CO.

(15LE), 21.10.2023 - 22.10.2023, Ausschreibung

® ZIRKELTRAINING, TABATA UND MEHR (15LE), 28.10.2023 - 29.10.2023,
Ausschreibung

November:

o BECKENBODENTRAINING IM SPORT, 04.11.2023 09:30 - 17:00, Gluckauf-
Sporthalle Herten, Ausschreibung

® RUCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT ...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM
KREUZ, 04.11.2023 09:30 - 17:00, Hittorf-Gymnasium Recklinghausen,
Ausschreibung

® FITNESS FUR ZU HAUSE: UBUNGSFORMEN INDOOR UND OUTDOOR IN
DER PRAVENTION, Digitaler Veranstaltungsort,10.11.2023 - 24.11.2023,
Ausschreibung

e SPIELE VARIIEREN, 11.11.2023 09:30 - 17:00, Haltern am See, Grundschule
Hullern, Ausschreibung

®» KOORDINATIVE FAHIKGKEITEN IM SITZEN MIT/AUF/UM DEN HOCKER,
Haltern am See, Grundschule Hullern, 18.11.2023 - 19.11.2023, Ausschreibung

Schaut doch mal auf unserer Homepage im Bereich Qualifizierung vorbei! Hier findet
ihr diverse Aus- und Fortbildungen auf der ersten und zweiten Lizenzstufe.
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Digitalisierung 2023

Es ist vollbracht, samtliche Unterlagen zur Forderung der Digitalisierung in
gemeinnutzigen Sportorganisationen wurden fristgerecht in digitaler und analoger
Form an die Bezirksregierung Munster Ubermittelt.

Wir freuen uns, dieses Kapitel, gemeinsam mit den Sportvereinen im Kreis
Recklinghausen, vorerst abschliel3en zu kdnnen und bedanken uns fur die Geduld
sowie das Engagement aller beteiligten Personen.




Sport- & Sprachcamp 2023

09.10. - 11.10.2023

Taglich von 9:00 bis 15:00 Uhr
fur Kmder ab 6 bIS 14 Jahren

alle und Schu sraum der Willy-Brandt-
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Sport- und Sprachcamp 2023 in Marl

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr ein weiteres Sport und Sprachcamp bewerben
durfen, welches der Stadtsportverband Marl in den Herbstferien ausrichtet und alle
interessierten Kinder im Alter von 6-14 Jahren herzlichst einladt.

Integration durch Sport in Marl

Sport- und Sprachcamp 2023

vom 09.0Oktober 2023 bis zum 11.0Oktober 2023
jeweils 09 Uhr bis 15 Uhr

Das Sport- und Sprachcamp findet in der Sporthalle der Willy-Brandt-Gesamtschule,
Willy-Brandt-Allee 1, 45768 Marl statt.

Sprache férdern mit Sport, Spiel und Spaf}

Es wird wahrend der drei Tage im Camp ausschlief3lich Deutsch gesprochen, so dass
sich die Sprache der Kinder verfestigt und ein guter Start nach den Ferien erfolgen
kann.Alle Kinder erhalten jeden Tag ein Fruhstick und ein Mittagessen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Aber die Anmeldung ist verbindlich.
Wenn ein Kind aus wichtigen Griinden nicht teilnehmen kann, wird um eine frihzeitige
Abmeldung gebeten, so kdbnnen dann andere Kinder beim Sprachcamp mitmachen.

Das Anmeldeformular ist hier hinterlegt.
Fir Ruckfragen steht der Sportkoordinator der Stadt, Andre Mdllecken, zur Verfligung.

Weitere Informationen sind auf der Homepage "Sport in Marl" (www.sport-in-marl.de)
zu finden.
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=in / Trainer*in in derem Spo

WERDE TEIL DEINER SPORTFAMILIE
Werde Ubungsleiterin oder Trainer*in und mache deine UL-C Ausbildung!




Imagefilm zur Gewinnung von Ubungsleiter*innen und Trainer*innen

Liebe Sportvereine,
die Pandemie und seine Folgen haben den organisierten Sport und insbesondere die
Vereine vor grol’e Herausforderungen gestellt.

Obwohl die Mitgliederzahlen erfreulicherweise wieder steigen, fehlen insbesondere
qualifizierte Ubungsleiter*innen und Trainer*innen.

Aus diesem Grund hat der Landessportbund NRW einen Imagefilm zur Gewinnung von
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen erstellt, um das Sportangebot in den Vereinen in
NRW zu starken.

Wir sind Uberzeugt, dass die Vereine vor Ort Giber das beste Netzwerk verfligen und
die besten Wege kennen, um diese Botschaft zu verbreiten. Daher méchten wir euch
herzlich dazu einladen, diesen Film auf kommunaler Ebene weitreichend zu teilen, um
potenzielle Ubungsleiterinnen und Trainer*innen zu erreichen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam neue engagierte Menschen fur den Sport in NRW zu
gewinnen und unsere Sportgemeinschaft dynamischer und lebendiger zu gestalten.
Der Film steht euch als nitzliches Werbematerial zur Verfigung, das ihr vielfaltig
einsetzen konnt. Hier ein paar ldeen, wie ihr den Film verbreiten konnt:

Teilt den Film auf euren Social-Media-Plattformen und nutzt eure Reichweite, um
moglichst viele Menschen zu erreichen.Verschickt den Imagefilm an eure Mitglieder
und ermutigt sie, ihn im eigenen Netzwerk zu teilen.

Nutzt den Kurzfilm flr eure Homepage.

Lasst uns gemeinsam dafiir sorgen, die nachste Generation von Ubungsleiter*innen
und Trainer*innen zu finden.

Danke fur eure Unterstltzung und euer Engagement flr den Sport in Nordrhein-
Westfalen!

Hier alle Links zur Ubersicht:

YouTube Imagefilm lange Version
YouTube Imagefilm Kurzversion
Informationsseite Werde Teil deiner Sportfamilie

Falls ihr einen kurzen Teasertext flr die Socialmediaarbeit bendtigt, haben wir hier
eine Vorlage flr euch:

[Kurzer Teasertext]

Tauche ein in die faszinierende Welt eines*einer Ubungsleiters*in/Trainers*in. Bringe
Menschen in Bewegung, schaffe eine Gemeinschaft und hilf ihnen, ihre sportlichen
Traume zu verwirklichen. Bei mein SportNetz.NRW erhaltst du die beste Qualifizierung.
Starte jetzt deine Erfolgsgeschichte im Sport!
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Einladung zum

Zukunfts-Cafe©
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Wir laden Euch herzlich ein zum Austausch im Zukunfts-Café des Landessportbundes
am Dienstag, 07. November 2023 von 18 — 19 Uhr ein.

In einem lockeren Treffen beschéaftigen sich die Teilnehmenden diesmal mit dem
Thema ,Ehrenamt — einfach MACHEN!“.

Der Spiel und Sport Rinthe 08 e. V. berichtet vom zukunftsweisenden Umdenken im
eigenen Verein. Die positiven Entwicklungen mit all den erfreulichen Nebeneffekten
werden ebenso unter die Lupe genommen, wie auch die Schwierigkeiten, die den
Mitstreiterinnen begegnet sind.

Zoom-Meeting beitreten
Isb-nrw.zoom.us/j/896085026337?pwd=ZkRiSGdYVDItYkk5ZCtmaDRKJE9KUTO09

Meeting-ID: 896 0850 2633
Kenncode: 585778
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Teilhabe
VEREINfacht

Wir machen Sport fiir Alle!

Deutscher Beh artverband &V,

Mational Paralympst Committes Germarry

Ankiindigung Forderprojekt "Teilhabe VEREINfacht"
Teilhabe VEREINfacht: Holt euch eure Férderung im Breiten- und Rehasport!

Anfang Oktober 2023 startet die Bewerbungsphase im DBS-Foérderprojekt ,Teilhabe
VEREINfacht®. Vereine, die neue Breitensportangebote flir Menschen mit Behinderung
oder Kinder-Rehasportkurse starten wollen, kbnnen vom 1.10. — 19.11.2023 Férderung
beim Deutschen Behindertensportverband beantragen. , Teilhabe VEREINfacht® wird
aus Mitteln des Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales finanziert und soll
Menschen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung den Zugang zum Sport
erleichtern.

Insgesamt 400 neue Bewegungsangebote im Breitensport und Kinder-Rehasport wird
der DBS gemeinsam mit seinen 17 Landes- und zwei Fachverbanden im Rahmen des
Projektes unterstlitzen. Vereine, die am Projekt teilnehmen, profitieren von einer
finanziellen Hilfe in Hohe von maximal 750 Euro sowie kostenlosen
Fortbildungsmaoglichkeiten. Zudem hilft der DBS bei der Planung und Umsetzung des
Sportangebotes und liefert Ideen flr den Netzwerkaufbau und die
Mitgliedergewinnung.

Mitmachen lohnt sich! Fir euren Verein, fur eure Region und fur alle Menschen mit
(drohender) Behinderung, die gerne im Sportverein aktiv werden wollen.

Weitere Infos und den Link zur Anmeldung findet ihr hier.
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Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande und Vereine im
Kreis Recklinghausen vor.

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre gréflkeren Veranstaltung
Uber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, bendtigen wir die zugehdrigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.




HERBSTFERIEN-SPORT

07.10. - 15.10.2023
Taglich ab 10:00 bis 16:00 Uhr |

In den Turnhallen der Wilky-Brandt-Gesamtschule b

dportangebot und InPormationen
Sportspiele H[ipfburgen

Abenteuerspiele Bewegungsspiele

Informationen unter: www.sport-in-marl.de

i -IIEIH"
Verband Marl e, V, Stadt




Herbstferiensport in Marl

Getreu dem Motto: ,Keine Ferien ohne Sport” bietet der StadtSportVerband Marl e.V.
gemeinsam mit den Marler Sportvereinen und mit Unterstiitzung der Stadt Marl mit
Ausnahme der Winterferien in allen Ferien Aktionen fiir Kinder und Jugendliche an.

Im Zeitraum vom 07.0ktober 2023 bis einschliel3lich zum 15. Oktober 2023 findet
das Herbstferien-Sport & Bewegungsland statt.

Hierbei handelt es sich um ein offenes Sport Angebot, bei dem die Kinder und
Jugendlichen ab 6 Jahren teilnehmen kénnen.

In der Sporthalle und auf dem Schulgelande der Willy-Brandt-Gesamtschule bieten
Ubungsleitungen und Sporthelfer*innen taglich zwischen 10:00 Uhr bis um 16:00 Uhr
verschiedene Sportangebote wie Klettern, Turnen, Parcours oder auch Teamspiele an.

Die teilnehmenden Kinder kénnen taglich bis maximal 15 Uhr zur Anmeldung vor Ort
kommen, sich richtig austoben, neue Freunde kennenlernen und sich ausprobieren.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.
Da es sich um ein offenes Angebot handelt, gibt es keine festen Zeiten zum Kommen
und Gehen.

Zur kleinen Verpflegung stellt der StadtsportverbandObst und Wasser kostenlos zur
Verfligung. Fir weitere Informationen steht Ihnen Sportkoordinator Andre Molleken
unter 02365/992846 oder unter andre.moelleken@marl.de zu Verfligung.




Alle Informationen tiber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur Gber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukulinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de

flojo
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