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Gesund ilter werden

Petra Volker berichtet in der Arbeitsgruppe des Seniorenbeirats

Gemeinsam hatten
sich der Kreis-
sportbund Reck-
linghausen (in
Kooperation

mit dem Stadt-
sportverband
Haltern am See)
und der Seniorenbeirat
auf die Durchfiihrung des
Projekts,Bewegt GESUND
ALTER werden” geeinigt.

HALTERN. Das Projekt
basiert auf einem Koope-
rationsvertrag zwischen

. dem Landesportbund
NRW und der Landesseni-
orenvertretung NRW. Petra
Volker, Geschéftsfithrerin
des Kreissportbundes
Recklinghausen und stell-
vertretende Vorsitzende des
Stadtsportverbands Haltern
am See, berichtete in der
zustdndigen Arbeitsgruppe
des Seniorenbeirats {iber die

daraus entstandenen
Sportaktionen. Mit
vielen Aktivitdten
. und Sportangebo-
ten fiir die altere
Bevélkerungin .
Haltern am See.
tut sich insbeson-
dere der ATV hervor.
Hier werden viele ver-
schiedene Sportkurse fiir
Seniorinnen und Senioren
angeboten, sogar ein eigener
Seniorenflyer wurde erstellt.
Aullerdem arbeitet der ATV
bei der Umsetzung des
»Rollator-TUVs"“ sehr eng mit
dem Seniorenbeirat zusam-
men; dazu wird u. a. auch ein
spezielles Rollator-Training
angeboten. Gemeinsam mit
dem Caritasverband Hal-
tern bietet der ATV dariiber
hinaus das sehr erfolgreiche
Tanz-Café an. Eine weitere
Kooperation l4uft derzeit
mit dem Seniorenwohnheim
auf dem Annaberg. Aber
auch die anderen Halterner

“-

Sportvereine sind aktivim
Seniorensport. ,Wir hatten
im letzten Jahr alle Vereine
angeschrieben und gebeten,
uns ihre Seniorenangebote
zu nennen; leider erhielten
wir kaum Riickmeldungen®,
so PetraVolker. ,Viele der
Sportvereine nehmen ihre
langjédhrigen Sportgruppen
nicht als Seniorengruppen
wahr und haben sie uns
nicht zuriickgemeldet. Dabei
ist der Seniorensport auch

fiir Vereine eine Investition in

die Zukunft.“. In Kiirze wird
es eine neue Abfrage geben,
so dass alle Vereine in Hal-
tern am See die Méglichkeit
haben, ihre Senioren-Ange-
bote zu verdffentlichen.
Dariiber hinaus haben sich
jetzt der Leiter des Projekts,
Jiirgen Chmielek und Petra
Vélker, darauf verstédndigt,
die Zusammenarbeit im
Rahmen des neu geplanten
Sozialen Seniorennetzwerkes
zu intensivieren. Jiirgen

HINTERGRUNb

In dem in Kiirze erschei-
nenden Flyer ,Die
schnelle Hilfe’ bietet
sich der Kreissport-
bund Recklinghausen
in Kooperation mit
dem Stadtsportver-
band Haltern an, die
Koordination von
Sportangeboten und
deren Ansprechpart-
nern zu iibernehmen.

Chmielek: ,,Wir wollen ein -
Netzwerk fiir Seniorinnen
und Senioren in Haltern am
See aufbauen, so dass Hau-
sdrzte, der Sozialdienst des
Krankenhauses, aber auch
Wohlfahrtsorganisationen
einen schnellen Zugriff auf
entsprechende Ansprech-
partner haben, die dannin

- Kontakt mit den betroffenen

alteren Menschen aufneh-
men kdnnen®.
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