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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

in kompakter Form Ubersenden wir euch nachfolgend einige Infos
aus dem Kreissportbund Recklinghausen und der Sportjugend im
Kreissportbund Recklinghausen:

In diesem Newsletter informieren wir uber die
Aus- und Fortbildungen im ersten Quartal des Jahres 2024

Gleich zu Jahresbeginn starten wir direkt im ersten Quartal mit zahlreichen Aus- und
Fortbildungen durch.

® Ubungsleiter*innen-C Ausbildung
© Basis- (16.02.2024) & Aufbaumodul (02.03.2024) in Recklinghausen

Euch erwarten zudem die folgenden Fortbildungen:

® (08.02.2024: Pravention sexualisierter Gewalt
o Lehrgangsleitung Lars Mittkowski
® 17.-18.02.2024: Kraft und Intervall
© Lehrgangsleitung: Martina Sattler
® 18.02:2024: Sport- & Ernahrung Grundlagen
o Lehrgangsleitung: Inga Mohr
® 22.-23.02.2024: Sport-Ernadhrung Aufbau
o Lehrgangsleitung: Inga Mohr
® (09.03.2024: Ricken-Kraft Beweglichkeit
o Lehrgangsleitung: Frank Beckert
® 16.-17.03.2024: Tanzen ohne festen Partner
© Lehrgangsleitung Birgit Rader
® 20.03.2024: Offentlichkeitsarbeit im Sportverein
o Lehrgangsleitung Dirk Schroter
® 22.03.2024: Sportabzeichen Fortbildung
o Lehrgangsleitung: Thomas Michalak
® 23.03.2024: Functional Fitness mit der Kettlebell
o Lehrgangsleitung Max Wils

Die Aus- und Fortbildungen stellen wir euch im Rahmen dieses Newsletters vor.
Weitere Informationen zu den Aus- und Fortbildungen findet ihr im Bereich Angebote
unserer Homepage.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319504/56bc4eb453.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319505/0eba1bb17a.html
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Neue Ubungsleiter*innen werden ausgebildet

Basismodul (Start 16.02.24) und Aufbaumodul (Start 02.03.24)
sind ausgeschrieben!

Ubungsleiter-C Ausbildung im ersten Halbjahr 2024

Habt ihr schon gesehen, dass wir auch in 2024 wieder verschiedene
Ubungsleiter*innen Ausbildungen anbieten?

Das Basismodul findet vom 16.02.2024 - 02.03.2024 statt. Das Aufbaumodul schlief3t
daran an und Endet am 26.05.2024. Beide Ausbildungen finden in den Raumlichkeiten
des Hittorf Gymnasiums statt und werden von Rainer Peters geleitet.

Nachfolgend findet ihr die Verlinkungen der Ausbildungen:

Basismodul

Aufbaumodul

Wir empfehlen eine frihzeitige Buchung.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319506/9856560bde.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319507/fa1e8c1b91.html

PRAVENTION VON SEXUALISIERTER & INTERPERSONELLER GEWALT IM
SPORT

GEGEN SEXUALISIERTE & INTERPERSONELLE GEWALT IM SPORT —
SCHUTZPROZESSE ACHTSAM GESTALTEN

Termin
Donnerstag 08.02.2024, 18:00 - 21:30

Gebihren/Preise
Teilnahmegebiihr0,00 €

Leitung
Lars Mittkowski

ANMELDUNG



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319508/e47044e156.html
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KRAFT UND INTERVALL

Veranstaltungszeitraum
17.02.2024 - 18.02.2024

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €
ohne Vereinsempfehlung 130,00 €

Leitung
Martina Sattler

ANMELDUNG


https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319509/b8f14fd4fc.html

Sport- & Erndhrung Grundlagen
(GRUNDLAGEN) BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

Termin
Sonntag 18.02.2024, 10:00 - 17:00

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 45,00 €
ohne Vereinsempfehlung 90,00 €

Leitung
Inga Mohr

ANMELDUNG


https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319510/725391af97.html




SPORT-ERNAHRUNG (AUFBAUKURS) BEI ERWACHSENEN

Veranstaltungszeitraum
22.02.2024 - 23.02.2024

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 45,00 €
ohne Vereinsempfehlung 90,00 €

Zusatzleistungen
0,00 €

Leitung
Inga Mohr

ANMELDUNG



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319511/509e32b0d2.html

RUCKEN - KRAFT - BEWEGLICHKEIT
...DAS EWIGE KREUZ MIT DEM KREUZ

Termin
Samstag 09.03.2024, 09:00 - 16:30

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung45,00 €
ohne Vereinsempfehlung90,00 €

Leitung
Frank Beckert

ANMELDUNG


https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319512/fe46b744d2.html

TANZEN OHNE FESTEN PARTNER

Veranstaltungszeitraum
16.03.2024 - 17.03.2024

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung 65,00 €
ohne Vereinsempfehlung 130,00 €

Leitung
Birgit Rader

ANMELDUNG



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319513/f045f22081.html

OFFENTLICHKEITSARBEIT IM SPORTVEREIN
MEINEN VEREIN INS RAMPENLICHT STELLEN

Termin
Mittwoch 20.03.2024, 18:00 - 21:30

Gebiihren/Preise
Teilnahmegebihr 0,00 €

Leitung
Dirk Schroter

Lehrgangsort
Zoom-Meeting




FORTBILDUNG ZUR VERLANGERUNG DES ,SPORTABZEICHEN PRUFER*IN-
AUSWEISES®
VERLANGERUNG DES SPORTABZEICHEN PRUFER*IN-AUSWEISES

Termin
Freitag 22.03.2024, 18:00 - 19:30

Online Veranstaltung KSB Recklinghausen

Raum: Zoom-Meeting

Gebiihren/Preise
mit Vereinsempfehlung15,00 €
ohne Vereinsempfehlung30,00 €

Leitung
Thomas Michalak

ANMELDUNG



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319514/8b07da0888.html

Functional Fitness mit der Kettlebell

Unsere neue Fortbildung "Functional Fitness mit der Kettlebell" mdchten wir euch
genauer vorstellen.

Funktionelles Training ist eine sportartibergreifende Trainingsform, die auch im
Breitensport immer beliebter wird. Sie beansprucht unterschiedlichste Muskelgruppen,
verbindet Kraft, Koordination und Ausdauer und beinhaltet komplexe
Bewegungsablaufe.

In dieser Fortbildung fokussieren wir uns dabei auf das Trainingsmittel "Kettlebell". Eine
Kugelhantel, welche als kompaktes Kleinsportgerat gut in Sporthallen zu lagern ist und
auch von Teilnehmenden der Trainingsgruppen selbst mit zum Sport gebracht werden
kann.

Teilnehmen kénnen an der Fortbildung alle Interessierten: Egal ob unerfahrene
Sportler:innen, Profis oder Trainer:innen.

Geleitet wird die Fortbildung von einem hochkarater der Functional Fitness Branche:
Maximilian Wils, Sportwissenschaftler, Personal Trainer und Inhaber von WIKUS
Athletics

In dem Workshop geht es um das Erlernen und die richtige Ubungsausfiihrung der
gangigen Bewegungsmuster sowie den Aufbau einer Trainingseinheit.

Erganzend wird auf die Vermittlung der Ubungen und die Anleitung von
Breitensportkursen im Bereich Functional Training eingegangen. Die erlernten Inhalte
werden direkt unter Aufsicht der erfahrenen Trainer umgesetzt.

Die Fortbildung findet am 23.03.2024 in der Gustav Adolf Sporthalle in Datteln statt.
Hier gelangt ihr direkt zur Anmeldung.



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319515/fe374ce7f8.html




Werbung durch den Newsletter

Nachfolgend stellen wir euch diverse Angebote der Stadtsportverbande und Vereine im
Kreis Recklinghausen vor.

Wir laden die Vereine im Kreis Recklinghausen dazu ein, ihre grofieren Veranstaltung
Uber uns zu bewerben.

Damit ein Bericht im Newsletter platziert werden kann, bendétigen wir die zugehdrigen
Informationen bis zum 25. des Vormonats.

Alle Informationen tiber Aus- Fortbildungen und unsere anderen Projekte aus erster
Hand durch unseren Newsletter!

Dieser Newsletter hat euch nur Gber Umwege oder durch Zufall erreicht? Zukulinftig
mochtet ihr aber keinen mehr verpassen?

Dann konnt ihr euch hier fiir unseren Newsletter anmelden!

Gerne beraten wir euch personlich und unterstiitzen euch bei der sportlichen
Ausbildung.

Kreissportbund Recklinghausen, Hennewiger Weg 18, 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067 400 - E-Mail: info@ksb-re.de



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319516/9cda48dbbe.html



https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319517/ab92dd187e.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319518/7a759c2015.html
https://t775af917.emailsys1a.net/c/125/7216755/0/0/0/319519/9405cac65e.html
https://t775af917.emailsys1a.net/125/7216755/0/0/c162a87ea4/unsubscribe.html

